seitiis DrogArt
PREDSTAVITEV PROGRAMA

DrogArt center za svetovanje in psihoterapijo (DrogArt
svetovalnica) je namenjena ljudem, ki imajo tezave zaradi
uporabe drog in njihovim bliznjim. V svetovanje se lahko vkljucijo
uporabniki, ki imajo obCasne ali stalne zdravstvene ali psihi¢ne
teZzave, povezane z uporabo drog. Pristopi svetovanja temeljijo
na konceptu zmanjSevanja Skode, program torej ni tipiCen v
abstinenco usmerjen program, temveC z raziskovanjem in
soustvarjanjem reSitev pomagamo uporabniku zmanjSati Skodo
zaradi uporabe drog. Program je osredotoCen tudi na iskanje
vzrokov za uporabo, pri Cemer delamo na relacijsko usmerjenem
pristopu.

Svetovanje so v letu 2022 izvajale:

- Anja Mihevc, univ. dipl. soc. ped. (psihoterapevtka TA),

- Simona Sabi¢, univ. dipl. soc. ped. (specializantka
integrativne relacijske psihoterapije),

- Masa Martié, mag. zak. in druz. Studij (specializantka
integrativne relacijske psihoterapije),

- Natalija TetiCkoviC Bogataj, univ. dipl. soc. del.
(svetovalka),

- Maj Jus, BA psihoterapevtske znanosti (svetovalec),

- Spela Dovzan, univ. dipl. soc. ped. (specializantka
integrativne relacijske psihoterapije),

- Eva Strukelj, Masa Piskule, Hana Pirnat, Eva Mulej in Brina
PlavSi€ (zunanje sodelavke in specializantke razli¢nih
smeri psihoterapije).
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seitiis DrogArt

PRIKAZ REZULTATOV

V letu 2022 je bilo v program osebnega svetovanja vkljuCenih
112 uporabnikov, od tega je bilo 9 taksnih, ki so prisli le enkrat
ali dvakrat na pogovor in potem niso nadaljevali. 8 vkljuCenih je
bilo mladoletnih.

Med 112 osebami je 62 moskih in 50 Zzensk.
18 jih je bilo vklju€enih v spletno in 101 v telefonsko svetovanje.
Od vseh skupno vklju€enih je bilo 53 svojcev, ki so iskali pomoc¢

0z. nasvet.

Starostni razpon vklju€enih je bil med rojenimi . 1960 in 2007.
Najvec vkljuCenih je v starostnem razponu med 22 — 32 let.

SPOL VKLJUCENIH
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ZAPOSLITVENI STATUS

Spodnji graf prikazuje zaposlitveni status vkljuCenih oseb v
svetovalno terapevtski proces. 31 jih je bilo zaposlenih, 48 se jih
je Solalo, 23 oseb je bilo brezposelnih brez dohodka, 8 je bilo
brezposelnih z dohodkom, 4 so bili vklju¢eni v proces
psihoterapije, za 2 vklju€ena ni bilo podatka.

ZAPOSLITVENI STATUS

m ZAPOSLEN m SOLANJE
» BREZPOSELN Z DOHODKI m BREZPOSELN BREZ DOHODKOV
= NI PODATKA
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ZAKLJUCEK PROGRAMA V LETU 2022

Kot uspeSen zaklju€ek programa Steje, da so bili cilji, ki si jih je
uporabnik skupaj s svetovalko postavil ob vstopu v program,
dosezeni ali delno dosezeni. Kot uspesnost programa belezimo
tudi tiste, ki so ob koncu leta Se vedno vkljueni v program, saj
lahko vzdrzujejo kontinuiranost odnosa in aktivho delajo na
spremembah. Glede na ta kriterij je uspesnost programa v 79%.

Spodnja tabela kaZe vklju¢enost 112 uporabnikov. V letu 2022 je
bilo 43 uporabnikov $e vedno vklju¢enih v svetovalno terapevtski
program, 14 jih je pred€asno zakljucilo program, 40 jih je delno
ali v celoti doseglo zastavljene cilje, 9 jih je prislo le po enkraten
nasvet, 4 so bili vkljuCeni v psihoterapijo, 2 sta se ponovno
vklju€ila v proces svetovanja.

STATUS VKLJUCENOSTI

m ENKRATNO

m PREDCASNA ZAKLJUCENOST
SE VKLIUCEN

® PSIHOTERAPIJA
ZAKUUCIL IN DELNO DOSEGEL CILIE
ZAKUUCIL IN DOSEGEL CILIE
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GLAVNA DROGA, ZARADI KATERE JE UPORABNIK
PRISEL PO POMOC

V letu 2022 najbolj prevladuje vkljuCenost zaradi tezav s
kokainom (30 vklju€enih), sledi mu vklju€enost zaradi tezav,
povezanih s travo (26 vkljuenih). Sledijo teZave z alkoholom (12
vklju€enih), 9 se jih je vklju€ilo zaradi teZzav z GHB/GBL-jem, po
7 se jih je vkljuCilo zaradi tezav z amfetamini, 3 so Zeleli
vzdrzevati abstinenco, 4 so integrirati svoje psihedeli¢ne
izkusnje, 7 jih je imelo tezave z opiati, 8 jih je imelo tezave z
benzodiazepini, 2 s kationi, po en so se vkljuCili zaradi tezav z
MDMA, modafinilom, tobakom. 1 je bil vklju¢en v psihosocialno
podporo.

VSTOPNA DROGA
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®m DRUGO: modafinil, mdma, tobak) ® INTEGRACIJA PSIHADELICNIH IZKUSENJ
m VZDRZEVANJE ABSTINENCE m KATINONI
m BENZODIAZEPINI OPIATI
AMFETAMINI m GBL
ALKOHOL m MARIHUANA
m KOKAIN
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