Informacije o drogah za srednjesolce

Mina Pas, Barbara Purkart, Ana Colja, Matej Sande



Se ena knjiga o drogah?
Informacije o drogah za srednjesolce

Urednik: Matej Sande

Avtoriji: Mina Pa$, Barbara Purkart, Ana Colja, Matej Sande
Izdalo in zalozZilo: ZdruZenje DrogArt, Ljubljana, 2013
Lektorirala: Katarina Miheli¢ Bajt

Recenzentki: Ines Kvaternik in Maja Rus Makovec
Oblikovanje: Iz principa / www.izprincipa.si

Ilustracije: Simon Klesnik

Tisk: Grafex (tiskano na recikliranem papirju)

Publikacija je podprta z donacijo Svice v okviru Svicarskega
prispevka razSirjeni Evropski uniji in sofinancirana s strani
Ministrstva za zdravje RS.

Schweizerische Eidgenossenschaft
c Confédération suisse
@ REPUBLIKA SLOVENIJA Confederazione Svizzera
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Confederaziun svizra

Swiss Confederation



Se ena knjiga
o drogah?

Informacije o drogah za srednjesolce

Mina Pas, Barbara Purkart, Ana Colja, Matej Sande



Kazalo

Prepovedane in
dovoljene droge

12 O drogah = 15 Alkohol = 23 Konoplja = 27 Inhalanti
» 31 Ekstazi » 36 GHB/GBL = 40 Amfetamin

= 4/, Kokain = 48 LSD = 51 Gobe » 53 Ketamin

» 55 Heroin = 58 Nove sinteti¢ne droge

Zmanjsevanje
tveganj

60 Droge in tveganja = 62 MeSanje drog - zakaj ne?
» 65 Nevarnosti injiciranja = 66 Droge in zdravila
» 69 Najpogostejsi zdravsteni zapleti



Kako pomagati
prijatelju

81 Kako poklic¢es resilca? = 81 Prva pomo¢
nezavestnemu = 32 Teoreti¢ne osnove metode ‘talk
down’ = 84 Pazite drug na drugega

TezZave
z drogami

86 Tezave z drogami — jih imajo res samo drugi?

Testi
na droge

92 Koliko ¢asa lahko zasledimo droge v telesu?

Kaj skrbi
starse?

95 Vzporedna resni¢nost = 96 Kaj naj naredijo starsi? =
98 Kako lo¢iti tezavnega najstnika od uporabnika drog
ali mladostnika, ki se ob vikendih opija?



102 #1: Premagovanje odvisnosti = 102 #2: Dovoljene
droge = 103 #3: Uporaba konoplje = 103 #4: MeSanje
drog = 104 #5: Varna uporaba = 105 #6: ‘Naravne’ droge
» 105 #7: Stabilnost preprecuje odvisnost = 106 #8:
Vdihovanje lepila = 106 #9: Konoplja je vstopna droga
= 107 #10: Enkrat odvisnik, vedno odvisnik

= 107 #11: Ekstazi ni nevaren = 108 #12: Primesi v
kokainu

Za
konec

112 Slovaréek = 113 Kam po pomo¢?






Se ena knjiga o drogah?

Knjiga je namenjena tebi v svetu, ki se neprestano spreminja, kjer
vse poteka zelo hitro in drvece ter v katerem mora$ poleg vsega
drugega znati poskrbeti zase in za svoje prijatelje. Ko smo podobno
knjigo pred desetimi leti pisali prvic, rejverji Se niso bili izumrla vrsta
in nekaterih drog ter z njimi povezanih tezav, o katerih piSemo tukaj,
e ni bilo. Ceprav so se nekatere stvari spremenile, jih veliko $e vedno
deluje podobno. Divje zabave, neprevidnost, strast, nezas¢iten seks,
mesanje drog, priprava na parti, voznja domov, bruhanje, afterji,
glasna glasba, dilerji, strah pred policijo, hitre ljubezni, obcutki
neranljivosti, starsi, ki teZijo ...

Razlicne zabave poklicno spremljamo Ze skoraj 15 let, zato to ni Se
ena knjiga o drogah. Potrudili smo se ter zbrali realne in preverjene
informacije o dovoljenih in prepovedanih drogah ter o realnih
nevarnostih, ki spremljajo uporabo drog in zabavo mladih. Skoraj ni¢
tezenja torej.

Najpogostejsi odgovori na to, zakaj so tako priljubljene ter zakaj
morda uporabljas nekatere dovoljene in prepovedane droge, so, da
potrebujes sprostitev, da se lazje zabavas in hitreje vklopis v druzbo,
da zavore lazje popustijo, ker resujes tezave zaradi svojega pocutja
ali videza, ker jih uporabljajo in hvalijo prijatelji, ker jih uporabljajo
tudi odrasli, da se ti dogaja, ker so popularne, ker te umirijo, ker
te pozivijo ... Razlogov za uporabo je veliko, prav tako pa je veliko
tudi razlogov, da gre lahko kaj narobe. Glavni problemi z drogami
nastanejo, ko z njimi reSujes$ tezave na kateremkoli podrocju, ko jih
uporabljas prevec in prepogosto, ko ti postanejo osrednja stvar v
zivljenju in zaradi njih opuscas 3olske ali kakSne druge pomembne
aktivnosti.

Nekateri mislijo, da so nesmrtni, da lahko pojedo, povlecejo in
popijejo vse, kar jim pride pod roke. To je pogost vzrok tezav z
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drogami: predoziranja, zaskrbljeni starsi in prijatelji, izleti na
urgenco, tezave s policijo, obravnava na centru za zastrupitve. Drugi
vzrok za tezave ti¢i v tem, da dilerji mladim prodajo marsikaj, tudi
tisto, ¢esar si ne bi upali prodati nekomu, ki je deset let starejsi. V telo
lahko tako vneses snovi, ki so Se posebej nevarne, praske, katerim so
dodane skodljive primesi, pijaco, v kateri ni samo alkohol, itd. Vec¢ o
tem v nadaljevanju knjige.

NajpogostejSe teZave slovenskih srednjeSolcev zaradi uporabe
alkohola so glede na rezultate domacih raziskav: poskodba
predmetov in obleke, prepiri in prerekanja, izguba denarja,
zmanjs$ana storilnost v Soli, voznja pod vplivom alkohola, tezave v
odnosih s strasi. Te teZave so se Ze zgodile od polovice do priblizno
Cetrtine slovenskim srednjeSolcem, zajetih v DrogArtovo raziskavo o
uporabi alkohola na maturantskih izletih. Manj (a vseeno vsak deseti
anketirani) pa jih je imelo zaradi alkohola nezeleno spolno izkusnjo
ali nezasciten spolni odnos.




Prepovedane in dovoljene droge je zato gotovo najbolj pametno in
najmanj tvegano pustiti pri miru. A pri miru jih ne pustijo vsi, zato
verjetno pozna$ koga, ki uporablja prepovedane droge, si jih sam
poskusil ali pijes alkoholin dobro poznas situacije, ko je $lo pritebi ali
pri prijateljih kaj narobe. Pomembno je, da se tudi v nepredvidljivih
okolis¢inah divjih in glasnih zabav znajdes ter se odlo¢as samostojno
in odgovorno. Izbira in odlocitev naj bo samo tvoja. Knjiga je
namenjena temu, da bodo tvoje odlocitve informirane in da bos znal
ukrepati ter pomagati prijateljem, ko gre kaj narobe.

Glede na podatke DrogArtovih raziskav o uporabi drog med mladimi
najvec informacij o drogah dobis iz lastnih izkuSenj in od prijateljev.
Sledijo internet, knjige in revije ter organizacije. Najmanj informacij
pridobite od uciteljev in starSev. Glede na to, da se iz lastnih izkuSenj
najve¢ nauc¢imo, se lahko velikokrat tudi opec¢emo.

Poleg tebe in tvojega soSolca lahko to knjigo vzamejo v roko tudi
ucitelji in starsi, ki jih po navadi mo¢no skrbi in imajo obcutek, da
ste mladi tudi na tem podrocju bolj informirani. Samo brez panike.
Vecina mladih se ne bo nikoli srecala s tezavami, ki jih opisujemo v
tej knjigi. Veliko je tudi takih, ki drog nikoli in niti pod razno ne bodo
poskusili. V knjigi posredujemo pomembne informacije o drogah
brez odvecnega moraliziranja, temvec z opozorili na mestih, kjer je to
res treba. Prav vsako uporabo dovoljenih in prepovedanih drog lahko
spremljajo tveganja, zato je pomembno, da siinformiran, pravocasno
prepoznas nevarnosti in sprejemas manj tvegane odlocitve.

Kajlahko najdes v knjigi? Informacije o razli¢nih drogah, opise moznih
tezav in zapletov, ki so povezani z uporabo, nacine za prepoznavanje
lastnih tezav v zvezi z drogami ter informacije o tem, kdo, kje in kdaj
ti lahko pomaga, ¢e gre kaj narobe. Poleg tega so v knjigi pojasnjeni
Se nekateri miti o drogah.

In Se opozorilo. Droge so najbolj varno spravljene, ¢e jih pustis pri
miru. Tako tvegas najman;.
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Prepovedane in
dovoljene droge




O drogah

Kaj so droge?

Vsak od nas je ze marsikaj slisal o drogah, najbrz jih znamo nekaj
nasteti in tudi priblizno povedati, kaj so. Da ne bo nejasnosti, smo ti
zapisali kratko definicijo:

Droga oznacuje vsako surovino (rastlinskega, industrijskega
izvora), ki vpliva na ¢lovekovo psihofizi¢no stanje (vpliva na vedenje,
misljenje in Custvovanje ter spremeni telesne funkcije, kot so
dihanje, sréni utrip ...). Od drog lahko postanes fizicno ali psihi¢no
odvisen, njihova uporaba pa lahko sproZi vrsto socialnih, psiholoskih
in fizioloskih posledic.

Droge lahko delimo glede na ucinke, ki jih uporabnik pricakuje.
Nekatere droge nas pozivijo, nam dajo dodatno energijo in pospesijo
delovanje nasega telesa (poviSan utrip srca, visji pritisk ...). To so
stimulantne droge. Na drugi strani so depresorske droge, ki na nase
telo vplivajo ravno obratno od stimulantnih: upocasnijo dihanje,
pulz, dajejo obcutek sproscenosti in ublazijo obcutek bolecine.
Tretja skupina so psihedeli¢ne droge. Njihov prvotni ucinek je ta,
da spreminjajo zavest in dozivljanje okolice. V praksi to pomeni, da
lahko pod njihovim vplivom vidi$ stvari spremenjene ali pa stvari, ki
jih vresnici ni (na primer: zvoki dobijo obliko in barvo, barve dozivljas
mocneje, stene zacnejo valovati ipd.).

Kako droge delujejo?

Droge delujejo prek sproscanja nevrotransmitorjev oz. Zzivcnih
prenasalcev ali pa tako, da se neposredno veZejo na receptorje.
Zadetost je rezultat spros¢anja nevrotransmitorjev oziroma vezave
snovi na receptorje v mozganih. Poleg tega ucinka pa droge delujejo
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tudi na tako imenovan nagrajevalni sistem v mozganih. Nagrajevalni
sistem je bioloski mehanizem, ki se je razvil med evolucijo in
sluzi izbiranju ter vzdrzevanju vedenjskih vzorcev, povezanih z
ohranjanjem doloc¢ene vrste oz. posameznika. Po domace: narava
je vsa vedenja, ki zadovoljijo osnovne telesne potrebe (vzdrzevanje
telesne temperature, hranjenje), in vedenjske vzorce, ki ohranijo
vrsto (spolno vedenje, materinsko vedenje), nagradila z ob¢utkom
ugodja. Ugodje nas motivira k ponavljanju dolocenega vedenja. Pri
uporabi drog pa ugodje motivira osebo k ponovnemu zauzitju droge,
torej dobijo mozZgani lazno sporocilo, da je uporaba drog evolucijsko
ustrezno vedenje, nagrajeno z obcutki ugodja. Uporabnik drog
zato, motiviran z ugodjem, znova in znova uporablja droge, kar je
nevrobioloSka osnova za nastanek odvisnosti.

Pomembno:

Droge lahko povzrocijo hude psihi¢ne tezave. Pri ljudeh, ki
imajo v druzini tezave v duSevnem zdravju ali pa imajo sami
psihicne tezave, obstaja vedja verjetnost, da uporaba drog
sprozi tezave v duSevnem zdravju. To se lahko zgodi tudi pri
na videz dusevno popolnoma zdravih in stabilnih ljudeh.

Razpolozenje in okolje ob uporabi drog
(‘set’in ‘setting’)

Ko clovek uporablja razlicne prepovedane ali dovoljene droge,
sta ‘set’ in ‘setting’ zelo pomembna, saj vplivata na uporabnikovo
izkuSnjo z drogo. ‘Set’ je tisto, kar izhaja iz posameznika, to so
Zivljenjske okolisCine, v katerih je trenutno, to, kako se pocuti
psihi¢no in fiziéno ter kak3na so pricakovanja do uporabe drog. Ce si
pred uporabo drog slabe volje, v dolo¢enem tezkem obdobiju, je zelo
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verjetno, da bo tudi tvoja izkusnja pod vplivom droge manj prijetna.
Mozno je, da te bodo preplavila ¢ustva in se ne bo$ pocutil ni¢ bolje.

Poleg ‘seta’ poznamo $e ‘setting’. To je okolje, v katerem oseba
uporablja drogo. V okolje sodijo tako prostor kot tudi ljudje.
Pomembno je, da se v prostoru, kjer drogo uporabljas, pocutis
dobro, varno, da predvidi§ mozne neprijetne situacije, ki bi lahko
vplivale na tvojo izkudnjo z drogo (npr. da bodo prisli starsi domov;
obstaja verjetnost, da se srecas s policisti, ali si v druzbi, v kateri ti ni
prijetno). Dobro je tudi, da imas nacrt, kaj bos naredil, ¢e bo $lo kaj
narobe, oziroma kdo ti lahko pomaga, ¢e se bos pocutil slabo.

Zaradi neprimernega ‘seta’ in ‘settinga’ je lahko tvoja izkusnja z
drogo precej neprijetna, lahko dozivi§ napad panike ali se zapletes
v kaksno nezeleno situacijo, zato bodi pozoren na te dejavnike in
drog(e) ne uporabljaj za reSevanje tezav.
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Alkohol
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Kaj je in kako deluje?

Ceprav po navadi o njem ne razmisljamo tako, se je vsake toliko
¢asa dobro spomniti, da je alkohol prav tako droga kot vse druge.
Vpliva namrec¢ na spremenjeno psihofizicno zaznavanje sveta, glede
na ucinek na centralni Zivéni sistem pa ga Stejemo k depresorskim
drogam. Aktivna substanca v alkoholnih pijacah je etanol (C2H50H),
brezbarvna snov, ki je v vecjih koncentracijah in koli¢inah strupen.
Uporablja se kot razkuzilo, v industriji pa kot gorivo.

Da lazje primerjamo razlicne alkoholne pijaée med seboj, so
strokovnjaki dolocili standardne merice (enote) alkohola, v katerih
je enaka koli¢ina Cistega alkohola. Standardna merica alkohola je
1 dl vina (~12 % vsebnosti alkohola), 2,5 dl piva (~4 % vsebnosti
alkohola) ali 0,3 dl Zganja (~40 % vsebnosti alkohola) in vsebuje
priblizno 10 g cistega alkohola. Ce spije$ enako koli¢ino meric
razli¢nih pijac (tudi ce jih med seboj mesas), bos zauzil enako kolicino
Cistega alkohola. Upostevaj tudi, da se alkohol iz razli¢nih alkoholnih
pija¢ razli¢no hitro absorbira v kri, zato vodka ‘zadane’ drugace
kot pivo.

Absorpcija alkohola v telo

Po vnosu alkoholne pijace v telo se priblizno 20 % alkohola absorbira
skozi stene Zelodca in okoli 80 % skozi tanko Crevo ter se porazdeli v
vodi, ki je v telesu. To pomeni, da mora alkohol ‘mimo’ hrane, ki si jo
pojedel, da se absorbira. Ce nisi ni¢ jedel, preden si pil alkohol, bo ta
hitreje preselv kri, kar pa pomeni tudi vecje tveganje za predoziranje,
ker telo ne zmore presnoviti vsega zauZitega alkohola naenkrat (kako
se alkohol razgradi, glej naslednjo to¢ko). Poleg hrane na absorpcijo
vplivata tudi CO2 (gazirane alkoholne pijace) in voda, ki pospesita
absorpcijo. Prav zaradi CO2 bo alkohol hitreje prisel v tvojo kri, ¢e
bos popil kozarec Sampanjca, kot ¢e bo$ popil kozarec vina. Alkohol
doseze najvisjo koncentracijo 30-60 minut po zauZzitju.
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Izrac¢un alkohola v krvi

Koliko alkohola imas priblizno v krvi, si lahko izracunas s to
poenostavljeno formulo:

¢ = koncentracija alkohola v krvi (g etanola
na kg krvi ali promili)

m = masa popitega Cistega alkohola,
izrazena v gramih (merica 10 g)

TM = telesna masa, izrazena v kilogramih

r = porazdelitveni faktor (za moske 0,7 in za
zenske 0,6)

Koli¢ina alkohola v krvi je odvisna od razlicnih dejavnikov: spola,
starosti, telesne teze in splosne fizi¢ne pripravljenosti, presnove,
navajenosti na alkohol, vrste alkoholne pijace, nacina zauzitja
alkohola (pije$ pocasi, z uZitkom ali na ‘eks’), od tega, ali si pred
pitjem jedel in kaj je to bilo. Zaradi vseh teh dejavnikov je izracun, ki
uposteva zgolj zauZzito pijaco, telesno tezo in spol, bolj informativne
narave (za informativni izracun si lahko pomagas tudi z aplikacijo
za pametne mobilne telefone
Furam 0,0) in gajemljizrezervo.
Enaka koli¢ina alkohola pa po
drugi strani ne pomeni vedno
enakega obcutka pijanosti.
V¢asih se ti zavrti Ze od enega
kozarca vina, drugi¢ ucinkov
iste koli¢ine morda ne bos cutil.
Pomembno je, da se zavedas,
da vsak alkohol, ki ga vneses$ v
telo, vpliva nate ne glede na to,
ali cutis opitost ali ne.




Razgradnja alkohola

Ljudje pogosto mislijo, da lahko na hitro izlocijo alkohol (oziroma
se streznijo ali pa zgolj pretentajo policistov merilnik zauzitega
alkohola) na razlicne nacine (npr. predihavanje, pitje kave, mrzel
tus, zvedilni gumiji in druge strategije), ki pa ne delujejo. Alkohol
bo v nasem telesu, dokler ga to ne bo samo razgradilo in izlodilo.
Pri razgradnji in odpravljanju alkohola iz telesa imajo glavno vlogo
jetra. Presnovijo priblizno 90 % alkohola v telesu, medtem ko je 10 %
izlo¢enih prek urina, dihanja in znojenja. Jetra predelajo priblizno 1
merico na uro, v Zenskem telesu pa véasih $e manj. Ce v kratkem &asu
zauzijes vecjo kolic¢ino alkohola (popijes vec kot eno do dve mericina
uro), se njegova presnova nekoliko upocasni.




Jetra potrebujejo vodo, da se znebijo strupenih snovi iz telesa, in
ker alkohol deluje kot diuretik (dodatno izlo¢a vodo iz telesa), telesu
primanjkuje tekocCine. Zato so jetra prisiljena, da pridobijo vodo iz
drugih organov, vkljuéno z mozZgani, kar lahko povzroéi obupne
glavobole.

Pri razgradnji alkohola v jetrih nastajajo stranski produkti, ki prav
tako Skodujejo nasemu telesu. Eden izmed teh ‘Skodljivcev’ je
acetaldehid, snov, ki ima toksi¢ne ucinke na nasa jetra, mozgane in
Zelod¢no sluznico. Prav acetaldehid je krivec za glavobol, slabost,
bruhanje in pekoc¢ Zelodec po cezmernem pitju.

Po pitju se pocutimo tako zani¢ zaradi:
= dehidracije,
znizanja ravni sladkorja v krvi,
vmesavanja alkohola v spalni ritem, saj dehidracija
zmanj$a kakovost pocitka; alkohol prav tako sprosti
misice v zadnjem delu ust, kar povec¢a moznost
smrcanja.

Kaj lahko naredis, da se tem neprijetnostim izognes oziroma jih vsaj
omilis? Seveda je najboljsi ukrep ta, da alkoholnih pija¢ sploh ne
uporabljas. Ce pa se za uporabo vseeno odlo¢is, pazi, da med pitjem
alkohola spije$ dovolj nealkoholnih pija¢, najraje izotoni¢nih (ne
energetskih!) napitkov, s katerimi dodaja$ telesu izgubljene soli in
minerale. Zlato pravilo je torej: naj vsaki alkoholni pijaci sledi ena
nealkoholna. Jej dovolj pred pitjem in tudi vmes, ¢e je noc dolga. Ne
pozabi niti na dober zajtrk naslednje jutro, tudi ¢e je zadnja stvar, ki
ti pade na pamet, hrana. Hrana ti bo povrnila mociin ti bo pomagala
pri spopadanju s slabostjo.

Vpliv alkohola na centralni Zivcni sistem

Alkohol dobro prehaja v mozgane, zato vpliva na centralni Zivéni
sistem (CZS), ki nadzira razli¢ne Zivljenjsko pomembne funkcije
telesa, med njimi govor, misice, Cutila in Zleze znojnice.
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Po navadi CZS sprejema informacije od organov, kot so o¢i in usesa,
jih analizira in nato nanje odgovori tako, da na primer skrci misico.
Vendar pa alkohol oslabi delovanje CZS, kar povzro¢i obicajne
simptome opitosti, kot so tezave z ravnotezjem, nejasen govor,
zamegljen vid, povecano (pretirano) potenje in oslabljen obc¢utek za
bolecino.

Alkohol prav tako vpliva na moZgansko skorjo, ki je odgovorna za
zavestno misljenje. Zaradi tega ljudje pod vplivom alkohola pogosto
izgubijo svoje zadrzke in po¢nejo stvari, ki jih v treznem stanju ne bi
nikoli storili.

Alkohol vpliva na mozgane dvofazno. V zelo majhnih koncentracijah
deluje stimulativno, vendar zacnejo z visanjem koncentracije
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prevladovati pomirjevalni ucinki. Faza razburjenosti vkljucuje
veselje, izgubo socialno pogojenih zavor, zgovornost, nepri¢akovane
menjave razpoloZenja in v€asih nekontrolirane izbruhe Custev.

Najocitneje vpliva alkohol na najvisje centre moZganov - centre
misljenja, uéenja, pomnjenja in odlo¢anja. Vec kot ga spijemo, manj
smo si sposobni zapomniti stvari ali se pravilno odlociti. Za zabavo,
na kateri nacrtujes, da bos uporabljal alkohol, si naredi nacrt: koliko
najve¢ bos spil (hitro namre¢ spijes preved, saj drugi nazdravljajo,
pozabis$ ali se ti ne zdi vec, da si veliko spil, ko si v resnici popil ze
prevec), kako in s kom bos Sel domov in katerih potencialnih situacij
se bos izogibal ter kako (npr. noces se zapletati z nekim fantom/neko
punco; noces razlagati o svojih problemih nekomu, ki ti ni blizu, a se
ti je to Ze zgodilo, ko si bil pod vplivom alkohola; noces se zapletati v
prepire ali pretepe in druge podobne situacije). Z nac¢rtom se lahko
izognes sprejemanju odlocitev pod vplivom alkohola, za katere bi ti
bilo lahko pozneje zal.

Trenutne posledice pitja alkoholnih pijac

Izguba zadrzkov, zardelost in omotica, izguba koordinacije,
slabSe motori¢ne sposobnosti, pocasne reakcije, zamegljen vid,
nerazloc¢en govor, spremembe razpolozenja, bruhanje, visok krvni
pritisk, nepravilen sréni utrip, nezavest, okvarjena sposobnost
pomnjenja itd.

Poleg fizi¢nih posledic lahko zaradi alkohola naredi$ kaj, ¢esar v
treznem stanju ne bi, ali se znajde$ v kaksni neprijetni situaciji.
Alkohol namrec iznici zadrzke, pod njegovim vplivom teZje sprejemas
odlocitve in teZje presojas tveganost situacije. Ko si pod vplivom
alkohola, lahko hitreje pride do prepira ali pretepa, opraviti imas
lahko celo s policisti. Lahko se ti zgodi, da naredis kaj, kar bo$ pozneje
obzaloval (se vede$ agresivno, moti$ javni red in mir, povzrocis
prometno nesreco, ima$ nezasciten spolni odnos ali nezeleno spolno
izkusnjo, nekoga prizadenes ...). Zaradi zmedenosti in neprevidnosti
lahko izgubi$ denar ali druge stvari (npr. mobilni telefon ali osebne
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dokumente), se poskodujes$ ali te okradejo. Zaradi pitja alkohola
imas lahko tezave v odnosih s prijatelji, starsi ali ucitelji.

Tveganja pri dolgotrajni uporabi alkohola

Pitje malih koli¢in alkohola, ceprav skozi daljSe obdobje, ne
povzroca resnih zdravstvenih tezav in telo se hitro vrne v zacetno
stanje. Nasprotno pa redna in ¢ezmerna uporaba vodi do odvisnosti
in tudi resnih zdravstvenih zapletov: zacasno kemi¢no neravnovesje
v telesu, poskodbe tkiv v ustih, Zrelu in Zelodcu, poskodbe jeter
(ciroza, hepatitis), poskodbe sréne misice itd. Kroni¢ni uporabniki,
alkoholiki, imajo sedemkrat ve¢ moznosti, da umrejo zaradi
prezgodnje smrti (zastrupitev, padci, prometne nesrece itd.), kot
neuporabniki alkohola. Zivljenjska doba alkoholikov je v povpre¢ju
krajSa za 10-12 let.

Razlicne mednarodne zdravstvene organizacije (npr. NIAAA,
Centers for Disease Control and Prevention) definirajo
¢ezmerno uporabo alkohola kot uporabo vec¢ kot ene merice
na dan za zenske in ve¢ kot dveh meric na dan za moske, torej
do 7 (14 za moske) meric na teden. Uporaba pet ali ve¢ meric
ob eni priloZnosti je oznacena kot ‘binge drinking’ oziroma
popivanje.

Poleg zgoraj omenjenih so dolgoroéne posledice pitja alkoholnih
pija¢ Se: pomanjkanje vitaminov, tezave s koZzo, izguba misi¢ne
mase, impotenca, poskodbe Zelodca in crevesja, Ciri, pogoste
infekcije, sré¢ne in krvne motnje, velika moznost za raka, bolezni
plju¢, poskodbe mozganov itd. Alkohol vsebuje tudi zelo veliko
‘praznih’ kalorij, zato zelo redi.

Da bi ¢im bolj zmanjsal tveganja ob uporabi katerekoli droge, se
ravnaj po nekaj splosnih zlatih pravilih, ki jih najde$ na strani 126.
Nekaj nasvetov, kako ravnati, ko se znajde$ v tezavah, najdes v
poglavjih ZmanjSevanje tveganj in Kako pomagati prijatelju.
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Konoplja (‘trava’)

Kaj je in kako deluje?

Konoplja je poleg alkohola in tobaka najbolj razsirjena in priljubljena
droga med mladimiv EU (Hibell, Guttormsson, Ahlstrom, Balakireva,
Bjarnason, Kokkevi in Kraus, 2012). Gre za rastlino Cannabis sativa,
ki je sicer postala v javnosti najbolj znana in razvpita zaradi svojih
psihoaktivnih lastnosti, ceprav se na Siroko uporablja v industriji in
tudi v medicini.
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Psihoaktivnih substanc v konoplji je vec, vendar je za vecino ucinkov
odgovoren THC (tetrahidroksikanabinol), ki je prisoten v razli¢nih
koli¢inah glede na nacin gojenja in lastnosti semen. Konoplja se
za uporabo v psihoaktivne namene pojavlja v razlicnih oblikah,
nacin uporabe pa je najveckrat kajenje. Najpogosteje se za kajenje
uporablja posusen cvet konoplje, ki se zmesa s tobakom in zvije v
cigarete. Za kajenje se uporablja tudi hasis, ki je strjena konopljina
smola podobne oblike in strukture kot trda radirka. Hasis se razdrobi
v manjSe koscke, zmesa s tobakom in kadi. Nekateri za kajenje
uporabljajo tudi posebne pipice ali uparjevalnike.

Poleg kajenja je znana tudi oralna uporaba THC-ja. THC je namrec
topen v mascobah, zato se dobro raztaplja v mleku, maslu ali olju,
ki se jih potem lahko uporabi za pripravo mle¢nih napitkov (tako
imenovani bhangi), kukijev, peciva ...

THC kot vse droge na razlicne ljudi deluje razlicno. Po navadi
povzroca obcutke dobre volje, spros¢enosti, spremembe v zaznavi
okolja (iluzije, halucinacije) in v miselnih procesih, zgovornost in
napade smeha, olajsanje bolecin.

Pri kajenju se ucinki pojavijo po priblizno minuti in trajajo 2-4 ure,
najbolj izraziti pa so v prvih 20 minutah (‘rush’). Ce zauZijemo jed,
ki vsebuje THC, raztopljen v olju ali mleku, ucinki nastopijo v 20
minutah do 2 urah in trajajo 3-9 ur, pri ¢emer je ‘rush’ precej manj
izrazit kot pri kajenju.

Kratkorocni stranski ucinki

THC lahko povzroci tahikardijo (pospeseno bitje srca), znizan krvni
tlak, zaradi Cesar lahko uporabnik tudi omedli oz. ‘pade skupaj,
napade lakote, suha usta, suhe in pordele o¢i, slabost, glavobol,
motnje koncentracije, anksioznost, paniko, zaspanost. Ob uporabi
se lahko pojavi tudi paranoja.
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Dolgorocni stranski ucinki

Kajenje konoplje je povezano z vsemi dolgoroénimi stranskimi ucinki,
ki jih prinasa tudi kajenje tobaka: kaselj, pogoste okuzbe dihal,
zmanjsana plju¢na zmogljivost, povecano tveganje za nastanek
plju¢nega in drugih vrst raka ...

Lahko se razvijejo motnje v kratkoroénem spominu, razdrazljivost,
nespecnost. Konoplja lahko zmanjsa tudi sposobnost koncentracije,
zato je uporaba nepriporodljiva v Soli, med ucenjem, med voznjo in
Se kje, kjer moras biti zbran.




Ob redni uporabi lahko postanejo nekateri uporabniki pasivni,
nezainteresirani in brezvoljni. To je zelo motece, saj ¢lovek lahko
opusti svoje aktivnosti in mu za vse lahko postane vseeno. Opisano
ni nujno neposredna posledica konoplje, ampak se pojavi, Ce ¢lovek
uporablja konopljo v obdobju, ko ima probleme in mora sprejeti
pomembne odlocitve. Konoplja ali katerakoli druga droga ne
more biti reSitev za tezave, stvari se lahko samo odlozijo ali $e bolj
zapletejo.

Zmanjsevanje Skode

Ceprav je marihuana v zavedanju mladih ljudi pojmovana kot precej
‘nenevarna’ droga, previdnost vseeno ni odvec. Zagotovo je slabo, da
so odras¢ajo¢i mozgani, v katerih v obdobju mladostnistva poteka
ogromen razvoj, izpostavljeni snovi, ki mozgane umiri. Zato je res
smiselno z uporabo vseh drog pa tudi konoplje pocakati do konca
tega razvoja. Vse te bo pocakalo.

Ce pa se vseeno odloci$ za uporabo konoplje, je za zmanj$anje
tveganj pomembno, da upostevas vsaj te osnovne napotke:
Ne uporabljaj konoplje podnevi oziroma med tednom.
Tudi Ce skadi$ kakSen dZoint zvecer, naslednji dan
tvoji mozgani v Soli ne bodo tako aktivni.
Ne mesaj konoplje z alkoholom. Ta kombinacija
najveckrat povzroci nenaden padec krvnega tlaka in
omedlevico.
Ne zadrzuj dima predolgo v pljucih. 90 % absorpcije
THC-ja se zgodi prvih nekaj sekund po inhaliranju,
z zadrzevanjem pa se v pljuc¢ih samo Se kopicijo
strupene snovi, na zadetost pa to ne vpliva.
Ce se odlo¢i$ za zauzitie (prek kukijev, ‘bhanga’
pudinga...),imejv mislih, da ucinek nastopi Sele po 20
minutah do 2 urah. Zato nikakor ne pojej Se dodatnih
5 kukijev pol ure po zauzitju prvega, Ce se ti zdi, da
zadeva premalo ‘buta’.
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Inhalanti

Kaj so in kako delujejo?

Med inhalante spada mnozica stvari, ki jih uporabljamo vsak dan
(markerji, razreddila, lepila). Njihovo dostopnost je nemogoce
preprediti, saj se jih ve¢ina uporablja pri delu doma ali v Soli. Mnogo
jih prav zaradi njihove razSirjenosti misli, da niso nevarni, ¢epravima
njihova uporaba zelo resne posledice za zdravje.
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Za inhalante je znacilen hiter ucinek zadetosti, ki pa traja od 5 do 15
minut. UCinek je podoben ucinku alkohola, le da je hitrejsi (hiter dvig
in spust): v obliki ‘rusha’ povzrocajo evforijo, ki ji sledi depresiven
ucinek na centralni Ziv¢ni sistem.

Kratkorocni stranski ucinki

Obicajne posledice vdihovanja inhalantov so globoko dihanje, kr¢i,
slabost, bruhanje, driska in bolec¢ine v trebuhu, razbijanje srca,
nerazlo¢no govorjenje, izguba stika z okolico, izguba samonadzora,
nasilno vedenje, omotica, nezavest, izguba zadrzkov, izguba apetita

Posledica vdihovanja je tudi veliko drugih vidnih znakov: izpus$caji ali
rdecina okrog ust in nosu, rane okoli ust, rdece o¢i, izcedek iz o¢i ali
nosu, zadah poinhalantih, pijan in omoticen videz, kihanje, kasljanje,
sopenje in slinjenje, pogosto sta prisotni tesnoba in razdrazljivost.

Uporabnik se lahko ob uporabi inhalantov zadusi (npr. z vrecko, v
kateri so inhalanti). Ob hkratnem kajenju cigaret v zaprtem prostoru,
kjer se uporabljajo inhalanti, lahko pride do pozara (inhalanti so
namrec hitro vnetljivi). Zaradi ucinkov inhalantov se lahko oseba
vede zelo tvegano, ima zmanjSane motori¢ne sposobnosti in slabse
presoja situacije, zato se lahko zaplete v nevarne situacije ali je
udelezena v razli¢nih nesrecah.

Inhalanti povzrocajo nepravilno bitje srce, kar se lahko konca z
nenadno smrtjo. Pogoste nevarnosti za srce so tudi znizan krvni tlak,
pospesen sréni utrip in upocasnjeno bitje srca. Uporabnik lahko
zaradi uporabe inhalantov dozZivi epilepti¢ni napad, utrpi mozganske
poskodbe, uporaba lahko vodi tudi v komo.
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Dolgorocni stranski ucinki

Kroni¢na uporaba inhalantov povzroca poskodbe srca, pljuc, jeter
in perifernih Zivcev, odpoved ledvic in popuscanje sréne misice.
Pogoste so tudi nevroloske okvare. Pri tistih, ki kroni¢no uporabljajo
inhalante, se je pokazala vrsta dusevnih motenj od pomanjkanja
koncentracije ali pozornosti, slabega spomina in slabsih ucnih
sposobnosti do hude demence. Ne vemo $e, ali uporaba inhalantov
povzroca trajne nevroloske posledice.

o T Cjen . (aa) delogas’ 2o




ZmanjSevanje Skode

Pri uporabi inhalantov se je treba zavedati, da imajo te snovi zelo
veliko tveganje za zdravje. Ni nakljucje, da morajo delavci, ki pri delu
dnevno uporabljajo te snovi, nujno uporabljati zas¢itne maske, saj bi
v nasprotnem primeru pri njih prislo do resnih posledic za zdravje.

Ce se kljub temu odlo¢is$, da zadevo preizkusis, pa je zelo pomembno,
da tega nikoli ne po¢ne$ sam in da za uporabo inhalantov ne
uporabljas vreck, ki si jih das na glavo, saj se s tem lahko zelo hitro
zadusis. Pomembno je tudi, da inhalantov ne uporabljas prepogosto,
saj lahko pride do poskodb moZganov.
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Ekstazi

Kaj je in kako deluje?

Ekstazi imenujemo tablete ali kapsule, ki po navadi vsebujejo drogo
s kemi¢nim imenom metilen dioksi metamfetamin ali skrajSano
MDMA. Ta sestavina povzroca obcutke zadetosti, ki jih daje ekstazi.
Tabletke in kapsule so lahko razli¢nih oblik, barv in velikosti. Te
lastnosti nam o snoveh, ki so v tabletki, ne povedo nicesar.
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V tabletkah ‘ekstazija’ se velikokrat pojavijo tudi druge snovi, ki so
lahko zelo nevarne, zato je potrebna previdnost. Namesto MDMA-
ja je v tabletki lahko kaksna druga sestavina, ki sploh ne bo zadela,
velikokrat pa so zraven dodane aktivne substance, npr. amfetamin,
mCPP, kofein ali pa kakSne mocne halucinogene snovi (npr.
ketamin, 2CB, 5-MeO MIPT), ki imajo popolnoma drugacen ucinek
kot MDMA, kar je za uporabnika lahko zelo strasljivo. Snov, ki se je
kot sestavino tabletke ekstazija uporabniki najbolj bojijo, pa je PMA
(parametoksiamfetamin), saj pri njej obstaja veliko tveganje, da
pride do vrocinskega udara, sr¢ne in mozZganske kapi ter odpovedi
srca.

Na trgu se dobi tudi MDMA v prahu ali kristalih, ki naj bi bil popolnoma
brez primesi - znan tudi kot ‘pure MDMA'’. Na Zalost drugacna oblika,
v kateri je substanca, Se ne pomeni, da je ta brez primesi. NeZelene in
Skodljive primesi so lahko iste kot v tabletkah ekstazija.

Vedeti pa moras, da tudi ¢e je v tabletki samo MDMA, torej snov, ki je
pricakovana, to Se zdale¢ ne pomeni, da je tabletka brez nevarnosti.
Tudi sam MDMA lahko povzroci stanja, ki so izredno nevarna,
nekatera tudi smrtna.

MDMA povzroca sprosc¢anje serotonina, dopamina in noradrenalina
(to so t. i. nevrotransmiterji ali Zivéni prenasalci) v mozganih, kar
vzbudi obcutke srece. Lahko se pojavijo tudi obcutek ljubezni do
soljudi, obcutek popolne srece in povezanosti z drugimi, obcutek
empatije, povecana je sposobnost komunikacije. Clovek ima
obcutek, da ga vsi razumejo, da so vsi lepi in veseli. Nekateri pravijo,
da se na E-ju pocutis$ tako kot takrat, ko si noro zaljubljen, z vsem,
kar spada zraven. Lahko imas$ tudi obcutek izredne energije ter
povezanosti z glasbo in didzejem.

Zeleni in pri¢akovani ucinki ekstazija trajajo od 30 minut do 5 ur

po zauzitju. Droga bo zacela delovati 30-60 minut po zauZzitju, pri
snifanju pa Ze po nekaj minutah.
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Kako mocno bo ekstazi zadel, je seveda odvisno tudi od telesne
teZe tistega, ki ga vzame (Ce si lazji, bo u¢inek mocnejsi), presnove
organizma, okolja, v katerem se droga vzame, ¢lovekove psihi¢ne in
fizicne pripravljenosti ter njegovih pri¢akovanj in tolerance.

Toleranca pomeni, da lahko zaradi pogoste uporabe postane ¢lovek
‘imun’ za u¢inke droge. Za dosego enakega stanja zadetosti potrebuje
zato vedno vecjo koli¢ino droge, kar pa je za telo zelo Skodljivo. Kljub
temu da ¢lovek zadetosti ne ¢uti tako moc¢no, se drugi Skodljivi ucinki
droge s tem stopnjujejo. Toleranca se lahko ob redni (tedenski)
uporabi razvije razmeroma hitro.

Kratkoroc¢ni stranski ucinki

Nekaj ¢asa po zauzitju tabletke (30-60 minut) se lahko pojavi slabost.
Do tega pride zaradi nenadnega navala serotonina v mozgane.
Slabost obi¢ajno traja 10-20 minut in nato mine.

Ekstazije zelo mo¢nadroga in njegovi ucinki so, predvsem na zacetku,
ko droga zacne delovati, zelo intenzivni. Mnogo ljudi tako moc¢nih
uc¢inkov ne pricakuje, zato se prestrasijo, kar stvar Se poslabsa in
lahko pride tudi do napadov panike. Ta ob¢utek obi¢ajno mine sam
od sebe, zelo pa je pomembno, da ima oseba takrat poleg sebe koga,
ki jo odpelje na svez zrak in jo pomiri.

Zaradi pregretja telesa in aktivnega plesanja lahko pride do razpada
misicnih vlaken, ki zamasijo cevcice v ledvicah, to pa povzrodi
odpoved ledvic. Do odpovedi ledvic lahko pride tudi zaradi preslabe
prekrvavljenosti ledvic, kar je posledica dehidracije (pomanjkanje
tekocine v telesu, kar povzroci padec krvnega tlaka) ali zapore
ledvicnih zil s krvnimi strdki, ki se tvorijo zaradi previsoke telesne
temperature.

Enaizmed najresnejSih moznih posledicuporabe ekstazijaje vrocinski
udar. Ta nastane zaradi mocnega zviSanja telesne temperature, ki ga
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delno povzroci Ze sam ekstazi, delno pa je posledica zelo aktivnega
plesanja v vroéem prostoru, zaradi ¢esar lahko pride do izgube
tekodine. Telo se ne more vec ucinkovito ohlajati, zato se pregreje.

Ob zauzZitju ekstazija lahko pride do smrtno nevarnega zatekanja
moZganov - moZganskega edema. Posledica so mozZganske
poskodbe, zelo nevarna posledica zatekanja mozganov pa je
odpoved dihanja. Poskoduje se namre¢ lahko moZganski center za
dihanje, ¢lovek preneha dihati in umre.

Zaradi vpliva droge na sr¢no miSico, krvni tlak in Zile lahko pride do
mozZganskega ali srénega infarkta.

Obzauzitju prevelikegaodmerkaekstazijalahko pridedo predoziranja
z MDMA-jem. Znaki predoziranja so: tresenje, zmedenost, zvisana
telesna temperatura, krci, slabost, zvisan krvni tlak. Stanje se lahko
konca s smrtjo.




Dolgorocni stranski ucinki

Zaradi vrnitve v ‘kruto’ realnost in zaradi pomanjkanja serotonina, ki
ga je porabil ekstazi, se lahko po uporabi pojavi depresija, ki obi¢ajno
traja krajsi ¢as (nekaj dni), v najslabSem primeru pa lahko tudi nekaj
tednov ali mesecev.

Fizicne odvisnosti ekstazi ne povzro¢a, povzroca pa psihi¢no
odvisnost, ki jo prepozna$ tako, da ne more$ vec zares uzivati na
partiju brez droge, v e mocnejsi obliki pa se kaze tako, da niti v
vsakdanjem Zivljenju ne mores$ ve¢ dobro funkcionirati brez droge.

UdeleZevanje vsakotedenskih partijev in ‘divjanje’ skozi no¢ lahko
povzrocita hudo izgubo telesne teZe in izérpanost.

Zadnje raziskave posledic uporabe ekstazija na mozgane ljudi
kazejo na to, da redna uporaba vecjih koli¢in ekstazija povzroca
spremembe v serotoninskem sistemu. Serotonin je zelo pomemben
Zivéni prenasalec, s katerim se uravnavajo razpolozenje, vnos hrane,
prebava, rast organizma, telesna temperatura itd. Rezultati raziskav
kazejo na to, da te spremembe najverjetneje niso trajne, vendar ne
moremo govoriti o popolni popravljivosti nevrotoksi¢nih ucinkov
ekstazija.
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GHB/GBL

Kaj je in kako deluje?

GHB (gama-hidroksibutirat) in GBL (gama-butirolakton) se pojavljata
v obliki belega prahu (kristalov), najpogosteje pa to snov na trgu
zasledimo kot brezbarvno tekocino (kristali, raztopljeni v vodi), ki je
brez vonja in obi¢ajno slanega, kovinskega okusa.
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V manjsih odmerkih je GHB/GBL empatogen (vecja sposobnost
vzivljanja v druge) in povzroca obcutke evforije, povecan libido in
blage halucinacije. Zaradi podobnih ucinkov, kot jih ima ekstazi, mu
recejo tudi tekoci ekstazi (liquid ecstasy).

V vecjih odmerkih povzroca zaspanost, nezavest in izgubo spomina.
Zaradi teh ucinkov ga imenujejo tudi ‘rape drug’, saj so znani
primeri posilstev punc, ki so jim GHB podtaknili v pijaco. Zaspanost
ali nezavest Zrtve mocno olajsa posilstvo, motnje spomina pa
povzrocijo, da se Zrtev le megleno ali pa sploh ne spomni dejanja.
Razvpitost teh primerov je ogromno pripomogla k demonizaciji
GHB-ja, Ceprav je ‘rape drug’ Stevilka 1 vedno bil in ostaja alkohol.

Kaj narediti, Ce se ti je zgodilo
posilstvo ali druga zloraba oziroma
nanjo sumis?

Ceprav bi se vsakdo verjetno najprej najraje uredil, se umil in
Sele potem razmisljal o nadaljnjih korakih, je zelo pomembno,
da gre$ ob sumu na to, da se ti je zgodilo posilstvo, takoj v
bolnisnico. S tem se ne ‘spere’ noben pomemben dokaz.
Prosi prijatelja, prijateljico, brata, sestro, katerega od starsev
ali koga drugega, ki ti je blizu, da gre s teboj, saj ti bosta
podporain pomoc prisla Se kako prav. Zdravniku povej, kaj se
ti je zgodilo ali kaj mislis, da je bilo, in ga prosi za pregled. Ce
sumis, da ti je kdo kaj podtaknil v pijaco, prosi, da preverijo
tvojo kri oz. urin za prisotnost psihoaktivnih substanc.
Nekatere imajo zelo kratek razpolovni ¢as (npr. GHB) in jih
testi zato po dolo¢enem ¢&asu ne zaznajo vec. Posilstvo in
druge zlorabe so nedopustne, zato se ne sramuj, e si Zrtev,
ampak poisc¢i pomoc.
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Nezeleni stranski ucinki

Najvecji problem pri uporabi razred¢enega GHB/GBL-ja je, da ga je
zaradi njegove oblike skoraj nemogoce dozirati, ker po navadi ne
poznamo njegove koncentracije v tekocini, meja med majhnim in
prevelikim odmerkom pa je izredno tanka. GHB je za doziranje Se bolj
problematicen kot GBL, saj so enkratni odmerki skoraj za polovico
nizji.

Predoziranje z GHB/GBL-jem je zelo nevarno, saj povzroci globoko
komo, med katero lahko ¢lovek preneha dihati in umre. Posebej
nevarno je mesanje GHB/GBL-ja z drugimi depresorskimi drogami
(alkohol, pomirjevala, heroin), saj ob tej kombinaciji Se hitreje pride
do predoziranja.




Bodi torej zelo pozoren na tekoce droge in se jim izogibaj. Ne pij pija¢
od ljudi, ki jih ne poznas, in ne puscaj svoje pija¢e nenadzorovane.
Da je tekocini primeSan GHB, obicajno spoznas po slanem okusu
tekocine, vendar se na to ne more$ zanasati, saj je lahko tudi bolj
blagega okusa, ki ga ne zaznas, sploh ce je dodan alkoholni pijaci z
mocnim okusom.

Ljudje, ki popijejo preve¢ GHB/GBL-ja, lahko takoj zaspijo za 4-6
ur. Nekateri ta ¢as prespijo in se potem zbudijo brez vsakih tezav
ali posledic. Ce ¢loveka ne more$ popolnoma prebuditi (npr. s
$¢ipanjem ali mo¢nim tresenjem), ne odlasaj, ampak ¢im prej poklici
pomoc (112). Pazi nase in na svoje prijatelje ter upostevaj, da se vse
Trnulj¢ice morda ne koncajo s sre¢nim koncem.

Ob dolgoroc¢ni uporabi GHB/GBL povzro¢a zelo hudo fizi¢no
odvisnost z mo¢nimi odtegnitvenimi simptomi.
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Amfetamin (‘spid’)

Kaj je in kako deluje?

Amfetamin (spid) je pozivilo, ki pospesi normalno delovanje telesa.
Na trgu se najpogosteje prodaja v obliki amfetamin sulfata. Po navadi
je v obliki belega ali rumenkastega praska, pri nas ga je obicajno
mogoce dobiti le priblizno 5-10-odstotno Cistega. To pomeni, da je
v enem gramu spida le 50-100 miligramov spida, preostanek pa so
masila, dodana za povecanje koli¢ine (mleko v prahu, glukoza, puder
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ali $e kaj manj prijetnega). Primesi so lahko tudi strupene snovi ali pa
so primeSane Se druge ucinkovine (npr. kodein, heroin ...), ki okrepijo
ucinek spida in naredijo ‘rush’ Se mocnejsi.

Ucinki trajajo 4-6 urin po snifanju nastopijo v nekaj minutah. Spid se
snifa, kadi, nekateri pa si ga tudi vbrizgavajo, kar je izredno nevarno
pocetje zaradi moznosti okuzbe z virusom HIV ali virusom hepatitisa
in velike moznosti predoziranja.

Metamfetamin je malce spremenjen amfetamin, najvecji problem
pa je, da povzroci fizicno in psihi¢no odvisnost precej hitreje kot
amfetamin. Povzroca precej mocnejse in dalj ¢asa trajajoce ucinke
kot amfetamin in je mnogo drazji. V Cisti obliki ga poznamo kot bele
kristale. Manjsi kristali, ki ostanejo pri proizvodnji, se uporabljajo
za kajenje (ice). Metamfetamin je lahko tudi v obliki praska, tablet,
kapsul. Ker je mocnejsi od amfetamina, povzroca tudi hujse tezave.
Hitreje te zasvoji, spuscanje (coming down) je manj prijetno in bolj
izrazito, Se bolj zvisa telesno temperaturo ... Metamfetamin je ena
izmed najbolj zasvojljivih drog na planetu. Na cesti ali na partiju
lahko loci§ metamfetamin od amfetamina zgolj po ceni ali doziranju.

Amfetamin je pozivilo oziroma spodbujevalec telesa in duha. Cloveka
naredi budnega in pozornega, povzro¢i zmanjsanje apetita, povecuje
zgovornost in energijo, povzro¢a samozavestno in veselo pocutje.

Zaradi teh ucinkov je zelo nevarna psihi¢na odvisnost, saj se nekateri
sploh ne znajo vec sprostiti in zabavati, ¢e niso na spidu.

Kratkorocni stranski ucinki

Spid povzroca tahikardijo, aritmije, zviSanje krvnega tlaka, pospesi
dihanje, razsiri zenice. Povzro¢a tudi mocno zviSanje telesne
temperature (nevarnost vrocinskega udara), lahko pride do odpovedi
ledvic ter sréne in mozganske kapi.
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Ko ucinek popusti, lahko nastopijo utrujenost, razdrazljivost, nemir
in depresija; pojavijo se lahko tudi ve¢ dni po uporabi. To je logi¢no,
saj spid porabi vse naravne zaloge snovi, ki te obi¢ajno drzijo ‘gor’
(noradrenalin, serotonin, dopamin). Velike doze, $e posebej ce oseba
uporablja drogo neprenehoma nekaj dni, lahko po prenehanju
uporabe povzrocijo napade panike, halucinacije in paranojo.

Pri spidu obstaja tudi velika nevarnost predoziranja, ki se lahko
konca s smrtjo. Znaki predoziranja so: tresenje, zmedenost, zvisana
telesna temperatura, krci, slabost in zvisan krvni tlak.

Ko ucinek popusti, lahko nastopijo utrujenost, razdrazljivost, nemir
in depresija; pojavijo se lahko tudi ve¢ dni po uporabi. To je logi¢no,
saj spid porabi vse naravne zaloge snovi, ki te obi¢ajno drzijo ‘gor’
(noradrenalin, serotonin, dopamin). Velike doze, Se posebej, ce
oseba uporablja drogo neprenehoma nekaj dni, lahko po prenehanju
uporabe povzrocijo napade panike, halucinacije in paranojo.
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Dolgorocni stranski ucinki

Pri spidu obstaja tudi velika nevarnost predoziranja, ki se lahko
konca s smrtjo. Znaki predoziranja so: tresenje, zmedenost, zvisana
telesna temperatura, krci, slabost in zvisan krvni tlak. Dolgoro¢ni
stranski ucinki

Ob redni uporabi se hitro razvije toleranca. Tudi odvisnost je zelo
hud problem uporabe spida. Zaradi pomanjkanja hrane in spanja se
lahko ob dolgotrajni uporabi pojavijo podhranjenost, iz¢rpanost in
znizanje odpornosti. Ce nekdo celo no¢ preplese in ob tem porabi
zelo veliko energije, mora izgubo spanca in kalorij tudi nadoknaditi.

Povzroca lahko poskodbe ledvic, jeter (prek mehanizmov, ki se
razvijajo ali sprozijo ob previsoki telesni temperaturi) in poskodbe
plju¢ (kajenje).

Dokazano je, da je nevrotoksicen (povzroca poskodbe mozganov),
predvsem za serotoninski sistem.

Spid lahko povzro¢a depresijo in motnje spanja. Se bolj resna
posledica ¢ezmerne uporabe spida je t. i. amfetaminska psihoza;
uporabnik postane paranoicen, anksiozen, pogoste so tudi
halucinacije. Lahko traja zelo dolgo, da ti simptomi prenehajo, lahko
pa sploh ne prenehajo sami in je treba poiskati strokovno pomoc.

Zaradi izgube teze in utrujenosti lahko pride do izgube ali moten;j
menstruacije. Dekleta, ki jemljejo kontracepcijske tablete in spid,
naj bodo previdna. Oboje namrec zvisuje krvni tlak, kontracepcijska
tabletka pa lahko zaradi hkratne uporabe spida tudi neha ucinkovati,
zato lahko dekle zanosi.
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Kokain

Kaj je in kako deluje?

Kokain je pozZivljajoca droga in ima podobne ucinke kot spid. Je
precej drazji in deluje manj ¢asa (30-60 minut). Kokain se v Evropi
najveckrat uporablja z njuhanjem (snifanjem), v ZDA pa je zelo
razSirjeno tudi kajenje cracka. Injiciranje kokaina je redko.
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Ucinki so povedana budnost in pozornost, obéutek samozavesti,
evforija, povecan libido, veéje motoricne sposobnosti, povecana
sposobnost koncentracije.

Intenziteta in trajanje ucinkov sta odvisna od nacina uporabe; pri
snifanju ucinki trajajo 30-60 minut (‘rush’ po pribl. 15 minutah),
pri injiciranju in kajenju pa le priblizno 10 minut (‘rush’ po pribl. 3
minutah).

Kratkorocni stranski ucinki

Uporaba kokaina lahko povzro¢a nemir, tremor, paranojo,
tahikardijo, hipertermijo, povisan krvni tlak, povecane zenice,
iluzije/halucinacije, odpoved srca, vrocinski udar in zastoj dihanja,
misicne krce in depresijo, ki nastane zaradi podobnih vzrokov kot pri
ekstaziju (kokain ti porabi dopamin, noradrenalin, serotonin).

Ceprav kokain velja za afrodiziak, tako moski kot Zenske pod
njegovim vplivom teZje doZivijo orgazem.

Kokain povzroca skréenje zil, ki prehranjujejo sréno misico, in poveca
tvorbo krvnih strdkov. Zato lahko uzivanje kokaina povzroci sréni ali
mozganski infarkt. Ob uporabi kokaina in e nekaj dni po tem je treba
biti pozoren na znake srénega infarkta (bolecina v prsih, ki se lahko
3iri v roke ali vrat in je obi¢ajno mo¢nej$a ob telesnem naporu). Ce se
pojavijo ti znaki, je treba nemudoma obiskati zdravnika.

Pri epileptikih ali ljudeh, nagnjenih k epilepsiji, lahko kokain sprozi
epilepti¢ni napad.
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Dolgorocni stranski ucinki

Redna uporaba kokaina zelo hitro povzroci toleranco in psihi¢no
odvisnost.

Ljudje, ki zlorabljajo kokain, imajo po navadi teZzave z nespecnostjo
in depresijo, so utrujeni, anksiozni, imajo nihanja razpolozZenja.

Dolgotrajno snifanje lahko povzroci poskodbo nosne kosti.
Izmenjevanje pribora za snifanje pomeni tveganje za prenos

nalezljivih bolezni, predvsem hepatitisa B in C. S tulcem za snifanje
si namre¢ lahko hitro ranimo nosno sluznico, Se posebej, ¢e je ta

et 1 ta ™ Geem




Ze poskodovana zaradi pogostega snifanja razlicnih drog. Na tulcu
lahko ostane kri, ki potem pride v stik z nosno sluznico drugega
uporabnika, ki mu posodimo tulec. Ni nujno, da je krvi veliko, lahko
gre za mikro madez krvi, v katerem je Ze dovolj virusa, da pride do
prenosa hepatitisa.

Kajenje kokaina je povezano zzozenjem malih dihalnih poti, povisano
telesno temperaturo, bolecinami v prsnem kosu, razvojem astme in

razli¢nimi poskodbami plju¢, ki se lahko kazejo z izkasljevanjem krvi.

Ob dolgotrajni uporabi povzroca kokain okvare na mozganih.
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Kaj je in kako deluje?

LSD je dietilamid lisergi¢ne kisline in je mocna psihedeli¢na
substanca, kar pomeni, da spremeninacin sprejemanjain zaznavanja
okolice. Ker je zelo mocna droga, ki je lahko zelo obremenilna za
dusevnost, je zanjo potrebna dobra ‘psihi¢na kondicija’.
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LSD se najveckrat dobi v obliki majcenih papirékov (pivnikov)
razli¢nih velikosti, na katere je obi¢ajno natisnjena slikica. Pivnik se
lahko da v pijaco, da se LSD raztopi, lahko pa se ga poloZi neposredno
pod jezik. U¢inki nastopijo po 20—60 minutah in trajajo 6—10 ur.

Ze v zelo majhnih koli¢inah povzro¢a mocne ucinke, ki se kaZejo
predvsem kot popaceno in spremenjeno zaznavanje okolice
(intenzivnejSe barve, spremenjene oblike in velikosti predmetov ...).
LSD lahko povzrodi tudi mocne halucinacije in obcutek razsvetljenja.
V doloceni meri deluje tudi kot stimulans.

Izkusnja LSD-ja je povsem drugacna, e se drogo vzame v dobrem in
pozitivnem custvenem stanju (dober ‘set’) in v okolju brez motecih
drazljajev (dober ‘setting’), kot pa v slabem custvenem stanju
(depresija, strah, jeza, zalost) in v okolju, kjer nas lahko npr. zmoti
prihod policije ali starSev domov. Dobro pocutje in pozitivho okolje
pa nista zagotovilo za dober ‘trip’.

Kratkorocni stranski ucinki

Povzroca lahko potenje, krée v Celjustnih miSicah (zategovanje),
povecano slinjenje in solzenje ter bruhanje.

Kdor se odloci vzeti LSD, obi¢ajno pri¢akuje, da bo dozivljal prijetne
halucinacije, vendar so halucinacije lahko tudi zelo grozljive in
neprijetne ter lahko trajajo ves ¢as delovanja droge. To se imenuje
‘bad trip’. Zaradi nevarnosti ‘bad tripa’ je izredno pomembno, da
je ¢lovek v mocni psihi¢ni kondiciji in da ima poleg sebe koga, ki je
trezen in ga bo znal voditi skozi neprijetno izkusnjo.
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Dolgorocni stranski ucinki

Nekaj ur, dni ali celo mesecev po uporabi se lahko pojavijo tako
imenovani ‘flashbacki’. To so ponovna intenzivna dozZivetja dolocene
(po navadi neugodne) izkusnje ali dogodka med zadetostjo. Clovek
nekaj ¢asa dozivlja negativne obcutke, podobno kot takrat, ko je
bil pod vplivom droge. ‘Flashback’ ne nastane zato, ker bi bila v
telesu Se vedno prisotna droga, temvec zato, ker se oseba spomni
nekega izrazito neugodnega trenutka, ki jo je prestrasil, medtem ko
je bila zadeta. Na to jo lahko spomni podoben kraj, glasba ali to¢no
dolocena situacija.

Pri osebah, ki so nagnjene k dusevnim motnjam (ni pa nujno, da se
tega zavedajo), lahko pride do shizofreniji podobnega stanja.

Pojavijo se lahko teZzave s spanjem oziroma nespecnost.

Pri uporabi LSD-ja se zelo hitro razvije toleranca.




i '\\\"7//:

Gobe

Kaj so in kako delujejo?

Ko govorimo o ¢udeZnih gobah, po navadi govorimo o gobah iz rodu
Psilocybe, ki vsebujejo aktivni uc¢inkovini psilocibin in psilocin.

Gobe se praviloma uZziva oralno - sveze, suhe ali v jedeh. Ker gre za
naravne snovi, je vsebnost aktivne sestavine zelo razli¢na, zato je
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lahko enkrat 1 g suhih gob ustrezen odmerek, naslednji¢ pa je ista
koli¢ina lahko Ze veliko prevec.

Ucinki nastopijo po priblizno 20 do 40 minutah in trajajo glede na
odmerek od 4 do 6 ur.

Podobno kot pri LSD-ju je tudi pri gobah zelo pomembno okolje,
v katerem se jih uporablja, in notranje stanje uporabnika (set in
setting). Ucinek je tudi zelo odvisen od odmerka. Pri niZjih odmerkih
lahko pride do smejanja, spremembe dojemanja ¢asa in prostora,
evforije in spremembe videnja (psevdohalucinacije), pri visjih
odmerkih pa pride do popolne spremembe dojemanja realnosti,
kar je obicajno za nepripravljenega in neizkusenega uporabnika zelo
zastrasujoce.

Izmed negativnih ucinkov se lahko pojavijo anksioznost, strah,
zmedenost, dezorientacija, glavobol, motnje spomina, slabost in
so bolj pogosti pri ve¢jih odmerkih, slabi pripravljenosti in/ali v
neprimernem okolju.

Nezeleni in nevarni stranski ucinki

Najvecja nevarnost uporabe gob je v njihovem moénem delovanju
na zavest, zaradi ¢esar se lahko ¢lovek poskoduje (padci, poskodbe,
vozZnja ...). Velikokrat se zgodi, da ¢lovek zaradi spremenjenega
dojemanja sveta postane zelo prestrasen. Takrat mu lahko
pomagamo z umikom v varno okolje ter pomirjujo¢im in spodbudnim
pogovorom, ¢e pa to ne pomaga, je treba poklicati zdravnisko pomoc.
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Ketamin

Kaj je in kako deluje?

Ketamin se uporablja v veterini in v medicini kot sredstvo za splosno
anestezijo (narkozo).

Na ¢rnem trgu se ga dobi v obliki belega prahu ali tekocine. Lahko se
ga posnifa, pogoltne ali injicira v Zilo ali miSico. U¢inki nastopijo po
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5-30 minutah in trajajo 1-2 uri, ¢e se ga pogoltne; priblizno pol manj,
e se ga injicira; in nekje vmes, Ce se ga snifa.

Ketamin povzroci disociativno stanje, kar pomeni, da se uporabnik
slab3e zaveda svojega lastnega telesa in ima lahko obcutek, da se je
nekako lo¢il od njega. Ob tem lahko dozivlja intenzivne halucinacije.

Pri dovolj visokih odmerkih lahko uporabnik doZivi t. i. ketaminsko
luknjo (K-hole). Pojavijo se motnje v telesnih obcutkih, ob¢utek, da
je dusa zapustila telo, ali da letimo, povezanost z vsem vesoljem in
bogom. Uporabnik se obenem ni sposoben premikati, stati ali sedeti,
kar je lahko izjemno strasljiva izkusnja.

Stranski ucinki

Stranski ucinki so slabost, sedacija, povisanje krvnega tlaka in
srénega utripa, slinjenje in zastoj dihanja. Pri dolgotrajni uporabi se
pojavijo motnje v kratkorocnem spominu, uhajanje urina, poskodbe
ledvic in mehurja ter bolecine ob odvajanju vode. Poskodbe mehurja
so lahko tako hude, da ga je treba presaditi.

Ob redni uporabi lahko ketamin povzroci mo¢no psihi¢no odvisnost.
Obcasno se ketamin pojavi v tabletkah ekstazija, kar lahko

uporabnika ekstazija zelo prestrasi, saj namesto pricakovanih
obcutkov dozivi ketaminske obcutke.
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Heroin

Kaj je in kako deluje?

Je polsinteti¢ni opioid, ki ga pridobivajo iz morfina. Konec 18. stoletja
so ga zaceli prodajati namesto morfina, ki se je takrat uporabljal
kot zdravilo proti kaslju. Heroin so trzili kot varen in nezasvojljiv
nadomestek morfina. Zmota je bila hitro spoznana in heroin je bil
kmalu povsod prepovedan.

Heroin se lahko snifa, kadi ali injicira. U¢inki so najblazji pri kajenju,
najbolj izrazeni pa pri injiciranju. U¢inki nastopijo Ze po nekaj
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sekundah in trajajo 3-5 ur. Vrhunec (‘rush’) je dosezen po priblizno
10 minutah in traja priblizno 5 minut.

Heroin povzroca evforijo, anksiolizo in analgezijo, nato pa relaksacijo
in sedacijo, pri vecjih dozah tudi zaspanost.

Kratkorocni stranski ucinki

Vecini uporabnikov je ob prvih izku$njah s heroinom slabo, nekateri
tudi bruhajo, vendar to ob redni uporabi izzveni. Izrazit stranski
ucinek je tudi rdeca in topla koza ter srbenje po celem telesu.
Heroin povzro¢a mocno zoZenje zenic (mioza), suha usta, zaspanost,
dezorientiranost, upocasnitev dihanja in frekvence srénega utripa,
padec krvnega tlaka, miSi¢ne krée in zadrZevanje urina.

Pri prevelikih odmerkih hitro pride do odpovedi dihanja in smrti.
Protistrup (antidot) za heroin je nalokson, ki izpodrine heroin
z njegovih receptorjev v mozganih, in ljudje, ki so bili Ze skoraj
neodzivni, v trenutku ponovno ‘ozZivijo’.

Dolgorocni stranski ucinki

Pri heroinu se hitro razvije moc¢na tako fizi¢na kot psihi¢na odvisnost.

Pri injiciranju so zelo pogosta vnetja in brazgotinjenje Zil, infekcije
koze in miSic (tvorba abscesov), vnetje sréne misice in srénih zaklopk
(endokarditis). Zaradi necisto¢ v heroinu se lahko tvorijo krvni strdki,
necistoce pa so lahko tudi same po sebi strupene. Slaba prehrana
vecine odvisnikov pripomore Se k padcu imunskega sistema, kar
pomeni, da pogosteje zbolevajo in so okuzbe hujse. Injiciranje
prinasa Se veliko tveganje za predoziranje, ki se lahko konc¢a s smrtjo,
in za prenos virusa HIV, virusov hepatitisa B in C.
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Odtegnitveni simptomi

Razvijejo se po 6-24 urah od zadnje uporabe droge, odvisno od
stopnje tolerance in koli¢ine heroina v zadnji dozi. Uporabniki se
solzijo, tresejo, mocno potijo, lahko imajo kréevite bolecine po
celem telesu, so anksiozni, pogosto zehajo in kihajo, tece jim iz nosu.
Pojavijo se tudi nespecnost, slabost, bruhanje in driska.
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Nove sinteticne droge

Termin se je prvi¢ uporabil konec prejSnjega stoletja. Nanasa se
na snovi, ki naj bi bile namenjene znanstvenim raziskavam, in ne
¢loveski konzumaciji. Te nove sinteti¢ne droge so po strukturi in
delovanju podobne Ze znanim in prepovedanim drogam. Ljudje, ki
jih proizvajajo, so upali, da se bodo z le malce spremenjeno kemi¢no
strukturo substanc izognili kazenskim posledicam proizvodnje in
prodaje teh snovi. Zato se novejse droge tudi ve¢inoma prodajajo kot
prah in ne tablete, saj je za tablete jasno, da so namenjene C¢loveski
uporabi, prah pa se lahko prodaja recimo kot gnojilo ali kopalna sol
(primer mefedrona).

Pojem ‘nove sinteticne droge’ je izredno Sirok in sem lahko
pristevamo veliko substanc, Stevilka pa samo Se narasca skladno z
domisljijo in zmoznostmi ljudi, ki jih proizvajajo. Danes najpogosteje
sre¢amo mefedron, metilon in 4-fluoroamfetamin, vendar se na trgu
skoraj dobesedno vsak mesec pojavi kaj novega.

Vsem tem substancam je skupno, da niso bile kontrolirano testirane
ne na ljudeh ne na Zivalih in so posledi¢no neznani vsi dolgoro¢ni
stranski ucinki, alergi¢ne reakcije, smrtni odmerek ali potencial za
nastanek odvisnosti. Vse, kar ima uporabnik na razpolago, ce Zeli
zmanjSati Skodo zaradi uporabe teh drog, so porocila preostalih
uporabnikov, ki so to drogo Ze poskusili. Doza in stranski ucinki
navadno niso znani. Nekatere izmed teh drog so lahko aktivne v
mikrogramih, druge v nekaj sto miligramih, med seboj pa so si vse
bolj ali manj podobne, zato je pri uporabi potrebna velika pazljivost.
Vec¢ informacij o novih sinteti¢nih drogah lahko najde$ na spletni
strani www.drogart.org.
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Zmanjsevanje
tveganj




Droge in tveganja

Edina varna uporaba drog je neuporaba. Ce pa se za uporabo vseeno
odlocis, lahko zmanjsa$ tveganja, ki jih uporaba drog prinasa.
Predvsem lahko nekatere stvari nacrtujes, se tveganim situacijam
Ze vnaprej izognes ali si informiran o tem, kako reagirati, ¢e se ti kaj
neprijetnega zgodi. V tem poglavju lahko najde$ nekaj situacij in
nevarnosti, ki jih te prinasajo, ter nacine, kako ukrepati, ¢e se ti ali
tvoj prijatelj znajde v tezavah zaradi uporabe drog.

Furam o,0

Alkohol in druge droge velikokrat uporabljamo zvecer na zabavah
in te ne potekajo vedno v bliZini nasega doma. Obicajno je treba
na zabavo in pozneje tudi domov nekako priti. Velikokrat je
najpreprosteje z avtom, vcasih je to tudi edina moznost, vendar ne
nujno tudivarna.

Alkohol in druge droge vplivajo na nase sposobnosti za voznjo.
Koncentracija je nizja, reakcijski ¢as daljsi, koordinacija gibov ni
najbolj usklajena, pod vplivom nekaterih drog pa se pojavijo 3e
druge posledice njihove uporabe, ki povzrodijo, da smo za volanom
nevarni. Zato nikoli in nikogar ne vozi pod vplivom alkohola ali
drugih drog.

Nekaj preprostih pravil:
Ne vozi nicesar, kadar si pil alkohol ali kadar si kadil
konopljo. Alkohol in konoplja zmanjSata reakcijski
c¢as in motoric¢ne funkcije.
Ne vozi pod vplivom ketamina, GHB-ja, LSD-ja, gobic,
ekstazija, spida ali drugih mocnih psihoaktivnih drog.
Tudi Ce te je Ze “spustilo” in misli$, da gres lahko za
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volan, lahko droge Se vedno ucinkujejo in spremenijo
tvoje vozniske sposobnosti.

Tudi ekstazi, kokain in spid so za voznjo lahko
nevarni, Ceprav se po njihovi uporabi lahko pocutis
bolj pozornega, velikokrat tudi bolj drznega. Po
delovanju oziroma spuscanju nastopi utrujenost.
Bolje je, Ce se pred voznjo naspis in se za volan
usedes Sele naslednji dan.

Ne vozi, ¢e si prevec utrujen ali zaspan in ¢e
razmisljas samo $e o svoji postelji ter o tem, kako bi
prisel domov. V takem stanju, tudi ¢e nisi pod vplivom
drog, je lahko vozZnja nevarna.

S pojavom drog, ki so za zdaj Se legalne (nove sinteticne droge), se
je razsirilo tudi prepri¢anje, da lahko mirno vozi$ pod vplivom teh
drog, saj jih krvni ali urinski testi tako ali tako ne zaznajo. Res je, da
v laboratorijih $e ne testirajo specificno za te droge, vendar lahko
njihova prisotnost v urinu ali krvi na hitrih testih povzroci lazno
pozitiven rezultat na druge stimulantne droge, predvsem ekstazi ali
spid. To pomeni, da si lahko obtoZen voZnje pod vplivom npr. spida,
Ceprav ga sploh nisi vzel. Dokazati nasprotno pa je skoraj nemogoce.
Poleg tega je voznja pod vplivom teh novih drog enako neodgovorno
pocetje, saj prav tako kot ‘stare’ droge mocno vplivajo na tvoje
vozniske sposobnosti.

Kazni za voznjo pod vplivom prepovedanih drog ali alkohola so
precej visoke in lahko ti odvzamejo voznisko dovoljenje.

Samo trenutek nepazljivosti je dovolj, da povzroci§ prometno
nesreco. Tudi ¢e odnese$ celo koZo, je v njej lahko poskodovan
popolnoma nedolZzen soudelezenec v prometu. Posledice prometne
nesrece lahko nosis vse Zivljenje.
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Mesanje drog — zakaj ne?

Ob mesanju drog se zaradi njihovih medsebojnih u¢inkov nevarnost
predoziranja mo¢no poveca. Pri kombiniranju razli¢nih drog med
seboj prenehajo veljati pravila za uporabo vsake droge posebej.
Telo, ki je Ze pod vplivom neke druge droge, se namre¢ na drogo
odziva popolnoma drugacde, zato so ucinki Se bolj nepredvidljivi in
nevarnosti Se vecje.

Konoplja + alkohol

Oboje spada med depresorske droge, zato se njuni ucinki sestevajo.
Pogosto se pojavi slabost, v€asih tudi vrtoglavica.




Alkohol + energetske pijace

Glavne ucinkovine v energetskih pijacah so kofein, taurin in sladkor.
Ker energetske pijace vsebujejo veliko kofeina, kofein pa je diuretik
(pospesi odvajanje vode iz telesa), lahko pride ob pitju energetskih
pijac na partiju hitreje do dehidracije. Namesto da bi telesu tekocino
dovajali, mu jo s temi napitki celo odvajamo. Ce na partiju pijemo
energetske napitke, je dehidracija torej ena izmed nevarnosti; ¢e
zraven vzamemo tudi stimulantne droge, pa se ta nevarnost Se
poveca.

Druga stvar, na katero moramo biti pozorni, je, da ob mesanju
energetskih pija¢ in alkohola energetski napitek s svojimi
pozivljajocimi ucinki lahko prikrije pijanost, zato ¢lovek spije vec
alkohola, kot ga lahko prenese. Nevarnost predoziranja z alkoholom
je torej v tej kombinaciji mnogo vedja.

Tretja nevarnost je, da obstaja verjetnost, da se taurin in alkohol
presnavljata skozi isti jetrni encim. Ta encim se lahko prenasiéi in
tako pride do zastrupitve. Nekaj podobnega se zgodi, ¢e pijes alkohol
in hkrati jemljes antibiotike.

Pozivila + alkohol

Vsi vemo, da je treba na partiju dovolj piti, da telo nadomesti
tekocino, ki jo med plesom izgublja s potenjem. Telo potrebuje
tekocino ves ¢as, da se lahko poti in s tem oddaja toploto. Se toliko
vec je potrebuje, Ce je tvorba toplote povedana zaradi pozivil. Alkohol
pa je tako imenovani diuretik, kar pomeni, da odvaja vodo iz telesa.
Zato s pitjem alkohola izgubis iz telesa Se vec tekocine, kot bi je sicer.
Ce pije$ na partiju alkohol, je torej slabse, kot ¢e ne bi pil nicesar.
Vendar pazi, da ne spije$ ve¢ kot pol litra vode na uro, ¢e ple3es. Ce
ne pleses, pa $e manj, predvsem, ¢e uporabljas ekstazi.
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Kokain + alkohol

Ko meSamo kokain z alkoholom, se tvori snov kokaetilen, ki je $e bolj
kardiotoksi¢na (strupena za srce) kot kokain sam.

Mesanje razli¢nih pozivil med seboj
(ekstazi, spid, kokain)

Pri meSanju pozivil je nevarnost vrocinskega udara $e vecja kot pri
vsaki drogi posebej. Te droge namrec zvisajo telesno temperaturo in
ob mesanju se ti u¢inki samo sestevajo. Zaradi seStevanja ucinkov je
velika tudi nevarnost predoziranja.

Depresoriji (uspavala, pomirjevala, heroin, GHB)

+ alkohol

Pri tej kombinaciji lahko pride do prenehanja dihanja, zaradi ¢esar
¢lovek umre. Tako alkohol kot depresorske droge namre¢ upocasnijo
dihanje. V kombinaciji se ucinki sestevajo.

Pozivila + heroin

Nekateri heroin uporabljajo za spuscanje s pozivil. To pocetje je
izredno tvegano, saj lahko zaradi vnosa heroina v izérpano telo pride
do predoziranja, zastoja dihanja in smrti. Ob uporabi heroina obstaja
tudi velika nevarnost odvisnosti. Kar nekaj ljudi, ki so se spuscali s
heroinom, je postalo od njega odvisnih.
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Nevarnosti injiciranja:

Hitro zadane - vecje tveganje za predoziranje.
Tezave pri doziranju (npr. razlika med amfetaminom
in metamfetaminom).

Necistoce, ki so primesane, pridejo neposredno v kri.
Zamasijo lahko male Zilice v mozganih, kar povzroci
mozgansko kap, ki je lahko smrtna ali pa povzroci
tezke telesne poskodbe.

Zaradi necistoc se Zile lahko vnamejo, kar je zelo
bolece, predvsem pa nevarno, saj se pri vnetju tvorijo
v zilah strdki, ki prav tako lahko pridejo v mozgane ali
pljuca. V teh organih krvni strdki zamasijo Zile, zaradi
Cesar je ¢lovek lahko za vedno umsko ali gibalno
prizadet, lahko pa celo umre.

Necistoce lahko povzrodijo izredno hudo vnetje,

¢e po pomoti pride do injiciranja v misico (kar se

pri neves¢em uporabniku kar hitro zgodi, saj Zile ni
vedno lahko zadeti).

Necistoce (bakterije) lahko povzrocijo hudo vnetje
sr¢nih zaklopk.

Zaradi izmenjavanja materiala za injiciranje (igle,
brizge) lahko pride do prenosa HIV-a in hepatitisa.

Nekateri uporabniki si droge injicirajo (predvsem zato, da bi zadelo
hitreje in ceneje). Ta nacin vnosa drog spremlja najvec tveganj,
zato se injiciranja izogibaj, ¢e se le da. Injiciranje pomeni preveliko
tveganje za predoziranje in tvoje zdravje, Se posebej, ¢e si pribor
deli§ z drugimi. To Se ne pomeni, da so druge oblike uporabe in
souporabe varne. Tudi pri snifanju je ob deljenju pribora (slamice,
tulca, bankovca ...) nevarnost za prenos virusov hepatitisa.
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Droge in zdravila

Kombiniranje drog z razli¢nimi zdravili je lahko prav tako nevarno kot
meSanje razli¢nih drog med sabo. V¢asih droga zmanjsa ali poveca
ucinek zdravila, zdravilo lahko potencira ucinek droge, kombinacija
pa je lahko preprosto strupena za organizem.

Tudi zloraba samih zdravil je lahko Skodljiva. Nekatera zdravila
imajo visok potencial odvisnosti, kar pomeni, da lahko postanes od
njih hitro odvisen, odvajanje pa je lahko zelo neprijetno, véasih celo
Zivljenjsko nevarno.

Kontracepcijske tablete

Ce uporabnica ob jemanju kontracepcijskih tabletk zauzZije drogo,
obstaja moznost, da bo kontracepcijska tabletka slabse ‘prijela’,
ob ¢emer se poveca nevarnost zanositve. To se zgodi, ker je v jetrih
presnovna pot teh tabletk lahko ista, kot je presnovna pot drog.
Zaradi tega so jetra tudi bolj obremenjena in toksi¢ni ucinki nanje
vedji.

Alkohol se pri uporabi kontracepcijskih tabletk po¢asneje absorbira
v kri in se tudi polasneje izlo¢a iz telesa. Zenske, ki uporabljajo
kontracepcijske tabletke, bodo tako manj cutile ucinke alkohola
(pijanost) in bodo hitro spile (pre)vec. Pri tem obstaja nevarnost
predoziranja.

Antibiotiki

Ce nekdo jemlje antibiotik, pomeni, da je bolan, v takem stanju pa
uporaba drog Se bolj obremeni organizem in podaljsa okrevanje.
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Poleg tega se lahko zgodi, da antibiotik ‘zasede’ presnovno pot droge
in se droga posledi¢no pocasneje presnavlja, kar pove¢a moznost za
predoziranje in neprijetne stranske ucinke. Ali obratno, droga zasede
presnovno pot za antibiotik, zaradi ¢esar se pocasneje presnavlja
antibiotik, kar poveda moznost za pojav stranskih ucinkov tega
zdravila. Droga lahko tudi povzroci, da se antibiotik hitreje presnovi,
zaradi Cesar koncentracija antibiotika v krvi ni zadostna, da bi ubila
bakterije.

Nekateri antibiotiki v kombinaciji z alkoholom povzroéajo konkretne
nezelene reakcije (npr. slabost, bruhanje, aritmije, nizek krvni tlak).
Prav tako pride do razli¢nih nezelenih reakcij in stranskih ucinkov pri
mesanju z drugimi drogami.

Analgetiki

Na nasem trgu lahko najdes veliko zdravil, ki so namenjena lajsanju
bolecin. Posebno nevarni so opioidni analgetiki, saj imajo nekatere
znacilnosti opiatov (heroin, morfij ...). V kombinaciji z depresorskimi
drogami se lahko stopnjujejo njihovi nezeleni ucinki, podobno kot
kombiniranje razli¢nih depresorskih drog med seboj. Predvsem je
kombinacija nevarna zaradi zastoja dihanja.

Lekadol vsebuje paracetamol, za katerega je znano, da lahko v vecjih
koli¢inah povzroci odpoved jeter. Tveganje je vecje pri ljudeh, ki
redno pijejo alkohol.

Nazabavahseveckratzgodi,daobiskovalce boliglavainsesprasujejo,
ali lahko vzamejo kaksen analgetik. Ena tableta proti bolecinam ne
bi smela biti problematicna, vendar mora$ biti pozoren na nekaj
stvari: glavobol je lahko sam po sebi precej nedolzen, lahko pa je le
eden od simptomov resnejSega zapleta, npr. mozganskega edema. V
takem primeru je potrebna posebna pozornost drugim simptomom.
Ce se stanje poslab3a, takoj pokli¢i pomoc¢ (112).
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Antidepresivi

Uporaba drog med zdravljenjem z antidepresivi je problemati¢na
Ze zaradi tega, ker naj bi se ljudje s psihi¢nimi teZavami Ze na dalec
izognili vsaki drogi. Ce neodgovornost kombiniranja antidepresivov
z drogami pustimo ob strani, so tu Se vedno moznosti stranskih
ucinkov take kombinacije.

Velika vecina antidepresivov, ki se danes najpogosteje predpisujejo,
je v kombinaciji z ekstazijem zelo nevarna. Tako ekstazi kot
antidepresivi povecujejo koncentracijo serotonina v sinapsah. Zaradi
tega lahko pride do smrtno nevarnega serotoninskega sindroma.

Nevarna je tudi kombinacija nekaterih antidepresivov in drog, ki
povecujejo spros¢anje dopamina in noradrenalina (npr. kokain ali
spid), saj lahko pride do psihoz ter hudega in smrtno nevarnega
povisanja krvnega tlaka.

Antiepileptiki

To so zdravila, ki se uporabljajo za zdravljenje epilepsije. Zdravljenje
z njimi je dolgotrajno, bolnik jih lahko jemlje vse Zivljenje. Ce nekdo
jemlje antiepileptike, pomeni, da pri njem zaradi bolezni obstaja
vedje tveganje za nastanek epilepticnega napada. Stimulativne
droge prag za nastanek napada niZajo tudi pri zdravih ljudeh, vendar
je priljudeh z epilepsijo nevarnost e toliko vecja.

Nekateri antiepileptiki lahko povzrocijo, da so zazeleni ucinki
ekstazija slabse izrazeni. Uporabnik zato lahko misli, da je dobil
‘slabo robo’, in se odlodi, da bo zauzil vec tabletk, s ¢imer se moc¢no
poveca tveganje za nezelene stranske ucinke.
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Najpogostejsi zdravstveni
zapleti

Ob zauzitju drog lahko pride do dolocenih zdravstvenih tezav in
nekatere se lahko koncajo tudi s smrtjo. Zelo pomembno je te teZzave
pravocasno prepoznati in pravilno ukrepati, saj lahko s tem komu
resi§ Zivljenje. Na naslednjih straneh bomo podrobneje razlozili
najpogostejSe zaplete, ki lahko nastanejo ob uporabi drog, in ukrepe,
s katerimi lahko ¢loveku pomagamo.

Predoziranje z alkoholom

Zaradi ¢ezmernega pitja lahko bruha$ in izgubi$ zavest. Lahko bi
rekli, da se tako telo za$¢iti pred nadaljnjim vnosom alkohola. Ce
nekdo zauzije veliko koli¢ino alkohola v zelo kratkem casu, se lahko
zgodi, da ne izgubi zavesti pravocasno, vendar pa je spil Zze dovolj
alkohola, da pade v komo in umre (zastrupitev z alkoholom oziroma
alkoholni overdose).

Znaki zastrupitve z alkoholom:

obilno bruhanje ali bruhanje med ‘spanjem’ ali
nezavestjo, ne da bi se oseba po bruhanju zbudila,
oseba se ne odziva, ¢e z njo govoris ali jo klices,
oseba se ne odziva, Ce jo $Cipas, stresas ali drezas,
oseba ni zmozZna stati,

ne odziva se na poskuse bujenja,

pocasi in tezko diha,

koza je postala vijoli¢asta,

koza je hladnain vlazna,

oseba ima zelo hiter pulz.
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Cevidis pijanega ¢loveka, ki kaZe na prej3nji strani nastete simptome,
nemudoma pokli¢i medicinsko pomoc.

Kako ukrepati?

Poklici resevalce (112).

Osebo obrni v polozaj za nezavestnega, da se ne bo
zadusila, ¢e bo bruhala.

Ne pusti je same! Ostani z njo in preverjaj dihanje,
dokler ne pride medicinska pomoc.

Ce sumis, da gre za predoziranje, v vsakem primeru pokli¢i pomo¢.
Ce je oseba zauzila poleg alkohola $e kaksno drugo drogo, je
pomembno, da to poves resevalcem, saj ji bodo le skladno z vsemi
zbranimi informacijami nudili ustrezno prvo pomoc.

Ustrezen polozaj, ko je oseba v
nezavesti (polozaj za nezavestnega):

1. Dvigni najbliZjo roko nezavestnega nad njegovo glavo.
Tako pripravi$ osebo, da jo bo$ obrnil proti sebi.

2. Nezno obrni celotno telo nezavestnega proti sebi. Pazi
na glavo, ko ga preobracas.

3. Nagni glavo nezavestnega, da obdrzi$ odprte dihalne
poti. Spodvij njegovo tebi najblizjo roko pod njegovo
lice, da podpira nagnjeno glavo. Nogo, ki je tebi
najbliZje, upogni ez drugo nogo.

4. Drugo roko in nogo zravnaj.

5. Ne zapusti osebe. Ostani z njo, dokler ne pride
medicinska pomoc.

Najpomembneje je, da ima oseba odprte dihalne potiin daje

omogoceno, da gre bruhanje iz ust, saj se lahko sicer z njim

zadusi.
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Dehidracija

Jezelopogost pojav. Dehidriramotakrat, ko teloizgubljavec tekocine,
kot je spijemo. Znaki dehidracije so vrtoglavica, omoti¢nost, krci in
zmedenost. Ob uzivanju napitkov, ki vsebujejo zadostno kolicino
soli, ti znaki obi¢ajno minejo.

Pomembno pa je, da das piti samo ljudem pri polni zavesti, ki lahko
sami in kontrolirano poZirajo, drugace se lahko zadusijo ali vdahnejo
vodo, kar poskoduje pljuca.

Napadi strahu in panike

Tak3ni napadi so ob zauZitju droge zelo pogosti. Clovek lahko ne
pri¢akuje nenavadno mocnega ucinka droge in se prestrasi. Zgrabi ga
panika, kar stanje samo poslabsa. Pomembno je ¢loveka odstraniti
iz hrupa in ga odpeljati v hladen, miren prostor ter ga pomiriti s ‘talk
down’ metodami, opisanimi v poglavju Kako pomagati prijatelju.
Pomembno je razlikovanje panicne reakcije od hujsih in smrtno
nevarnih zapletov (vrocinski udar, oteklina mozganov), ki pa so si
med seboj lahko zelo podobni.
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Epilepticni napad

Epilepsija je bolezen, pri kateri se zaradi nenadnega nenormalnega
izbruha elektri¢nih impulzov v moZganih pojavljajo epilepti¢ni
napadi. Ker vsi stimulansi Zze sami po sebi povelujejo Zivéno
aktivnost, se prag za nastanek napada ob jemanju teh drog zelo zniza
tudi pri osebah, ki nimajo epilepsije. Dodatna obremenitev je Se
preobilje zvocnihin svetlobnih drazljajev, ki jim je ¢lovek izpostavljen
na partijih.

Napadi se navzven kaZejo na razli¢ne nacine, lahko je to nenormalna
motori¢na aktivnost (tresenje, krci, ponavljajoci se gibi z rokami ali
nogami, izguba misi¢nega tonusa ...), prividi, prisluhi, motnje zavesti
(odsotnost, izguba zavesti ..). Ce nenormalni elektri¢ni impulzi
zajamejo celotno mozgansko skorjo, pride do generaliziranega
epilepti¢nega napada, ki je za zunanjega opazovalca najbolj strasljiv.
Bolnik se trese, grabijo ga krci, izgubi zavest, uideta mu voda ali
blato, lahko se ugrizne v jezik.

Ce si prica takemu napadu, je zelo pomembno, da zna$
pravilno odreagirati:
1. ohrani mirno kri,
2. poklici resevalce (112),
3. da bi preprecil poskodbe osebe med padcem ali kr¢i,
odstrani vse nevarne predmete okrog nje,
4. glavo ji poskusi podpreti z mehkim in ravnim predmetom
(vzglavnikom, torbo, zvitim oblacilom),
5. osebi v usta ne dajaj nobenih predmetov, s katerimi bi
preprecil, da bi si pregriznila jezik, ust ji ne odpiraj na silo,
6. osebi med napadom ne dajaj v usta nobene tekocine,
7. osebe med napadom ne drzi, kréev ne poskusaj fizicno
zaustaviti,
8. po prenehanju napada mora$ osebo, ki izgubi zavest,
poloziti v bocni poloZaj za nezavestnega,
9. vedno pocakaj zraven, da oseba pride k zavesti.
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Pregretje in vrocinski udar

Zaradi ucinka pozivil in seveda zaradi aktivnega plesanja v vro¢em
in slabo zracenem prostoru pride do zviSanja telesne temperature.
Temperatura se lahko dvigne krepko ¢ez 40 °C, kar je za telo lahko
usodno.

Mehanizem nastanka vrocinskega udara

Zaradi uporabe drog lahko mehanizmi za uravnavanje telesne
temperature (npr. potenje) odpovejo in zaradi tega obstaja
mozZnost smrtno nevarnega vroCinskega udara. Temperatura




telesa se zac¢ne nekontrolirano dvigovati, kar privede do razli¢nih
zapletov, kot so odpoved ledvic in drugih organov, odpoved srca in
splosno, nekontrolirano strjevanje krvi. Zelo pomembna je zgodnja
prepoznavaznakov grozecega vroCinskega udara, kajti ko se vrocinski
udar Ze razvije, velikokrat ne more ve¢ pomagati niti zdravnik z vsemi
aparati, znanjem in tehnologijo, ki so mu na voljo.

Ukrepi za zmanjsanje nevarnosti za nastanek
vrocinskega udara:

= abstinenca (neuporaba drog),

= vnos zadostne koli¢ine tekocine (priporoca se najvec
pol litra tekocine na uro, tekocina pa naj po moznosti
ne bo voda, ampak napitek, ki vsebuje tudi soli, na
primer izotoni¢ne pijace (ne energetske!) - razlago
glej pod tocko Mozganski edem),

= redni premori med plesom ter pocitek v hladnem in
mirnem prostoru,

= hladnain zra¢na oblacila brez pokrival, saj prek glave
telo izgublja veliko toplote.

Znaki nastajajocega vrocinskega udara:

= mrzlica, jeZzenje koze,

= vrtenje v glavi,

= rdeca, topla in suha koza, kar kaze na prenehanje
potenja,

= krci (predvsem v nogah),

= tezave pri uriniranju (urin je temne barve ali pa je
uriniranje otezeno),

= zmedenost ali celo nezavest.
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Kako ukrepati ob sumu, da gre za
vrocinski udar?

Ce pri prizadetem opazi$ vsaj dva izmed teh znakov, ne odlasaj, saj
mu lahko s pravilnim ukrepanjem resi$ Zivljenje! Pri vro¢inskem
udaru je najpomembnejse takojsSnje kontaktiranje resevalne ekipe
in takojsnje ohlajanje. Pokli¢i reSevalca (telefonska Stevilka 112),
spravi prizadetega na ¢im bolj miren in hladen kraj ter ga takoj
zacni ohlajati.

Hlajenje z vodo: osebo sleci, oblivaj z mla¢no vodo in pihaj vanjo
zrak. Ne smes je hladiti s hladno vodo, saj se takrat ¢lovek lahko
zacne tresti, s cimer tvori Se dodatno toploto.

Ce hladis z ledom, ga das v podpazduhe in na vrat, kjer je zaradi
prisotnosti velikih zil prenos toplote iz organizma v okolico najvec;ji.
Z ledom ne hladis$ rok in nog, saj bi s tem prislo do skréenja Zil v
kozi, kar upocasni ali onemogoci oddajanje toplote iz telesa. Zelo
pomembno je, da osebi do prihoda resevalcev ne das nicesar piti.

Oteklina mozganov (mozganski edem)

MoZganski edem je precej pogost vzrok smrti kot posledica zauzitja
ekstazija ali drugih poZivil. Nastane zaradi kombinacije pretiranega
vnosa vode v telo in delovanja droge na mehanizme, ki regulirajo
izloanje vode iz telesa. Mozganski edem lahko povzrodi hude
nepopravljive okvare mozganov, neredko pa tudi smrt.

Mehanizem nastanka otekline mozganov

V telesu obstaja izjemno natancen mehanizem uravnavanja koli¢ine
vode, ki poskrbi, da v telesu ni ne preve¢ ne premalo vode. Ekstazi
lahko povzroci motnje v delovanju tega mehanizma, tako da se voda
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zadrzuje, Ceprav bi jo moralo telo v normalnih razmerah odvajati.
K nastanku moZganskega edema pripomore 3e izgubljanje soli s
potenjem. Neravnovesje med soljo in vodo hoce telo popraviti, in
sicer tako, da ‘spusti’ vodo v celice, ki se razsirijo, posledi¢no pa
zatecejo tudi tkiva, ki jih te celice sestavljajo. To povecanje je za
mozgane zelo kriticno, ker se moZzgani, ki so obdani s trdo lobanjo,
ne morejo nenadzorovano Siriti. MoZgani postanejo preveliki za
lobanjo, zato pride do zviSanja pritiska v lobanji in nepopravljivih
okvar mozganov.

Ukrepi za preprecCevanje tega stanja

abstinenca (neuporaba drog),

pitje pija¢, ki vsebujejo 1,5 do 3,5 g soli (natrija) na
liter tekocine; s taksnimi pija¢ami telesu vracas vodo
in soli, ki jih je s potenjem izgubilo,

vnos ne vec kot pol litra tekocine na uro, ¢e ves ¢as
pleses; ¢e ne pleses, Se manj,

e pijes vodo, je treba nujno vsake pol ure pojesti kaj
slanega (krekeriji, Cips, sol ...).

Znaki, po katerih spoznamo oteklino mozganov: krci, bruhanje,
glavobol, zmedenost, nezavest.

Kako ukrepamo

Ob znakih, ki kazejo na oteklino mozganov, je zelo pomembno,
da takoj poisces zdravnisko pomoc in do prihoda reSevalne ekipe
prizadetemu NE das nicesar piti.
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Odpoved srca zaradi motenj srénega ritma

Nenadno sréno smrt lahko povzrocijo razlicne motnje ritma, ki
so lahko neposredna posledica zauzitja stimulantnih drog ali pa
posledica kombinacije droge, velike telesne aktivnosti ter zvisane
telesne temperature. Tveganje je velje za osebe, ki imajo ali pa
so prebolele bolezni srca (vnetje sréne misice, prirojene sréne
napake, ...), saj je pri njih verjetnost, da bo prislo do motenj srénega
ritma in odpovedi srca, zelo velika. Te bolezni so lahko tudi tihe, torej
se ne kazejo na zunaj, in ¢lovek sploh ne ve, da je bolan.

Ce prizadetemu mocno in nekontrolirano razbija srce in &e to ne
preneha po prenehanju gibanja ter umiritvi ali pa ¢e ga boli v prsih, je
treba takoj poklicati reSevalca (112).

Srcni infarkt

Pozivila zviSajo krvni tlak in povzrocajo hipertermijo (povisanje
telesne temperature), zaradi katere se poveca tvorba krvnih strdkov.
Kokain $e dodatno povzroca kréenje zil, ki prehranjujejo srce.
Posledica teh dejavnikov je lahko sréni infarkt.

Bolecine v zlicki ali prsih, ki se Sirijo v roke ali vrat in so mocnejsSe
ob telesni aktivnosti, so lahko znak srénega infarkta, zato je treba ob
taksnih tezavah takoj poiskati zdravnisko pomoc. Bolecine se lahko
pojavijo tudi dan ali nekaj dni po uporabi kokaina.

Mozganska kap

MoZganska kap lahko nastane zaradi strdka v moZganih (mozganski
infarkt) ali zaradi krvavitve v mozZgane (hemoragi¢na moZganska
kap). MoZganski infarkt nastane zaradi povecane tvorbe krvnih
strdkov, kar je lahko posledica zauzitih pozivil in povisane telesne
temperature. Krvavitev v mozgane se lahko zgodi zaradi poviSanega
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krvnega tlaka, ki je prav tako posledica uporabe poZivil. Omotica,
glavobol, zmedenost, motnje gibanja so znaki obeh nevarnih stanj,
zaradi katerih je treba takoj poiskati zdravnisko pomoc.

Odpoved ledvic

Ledvice lahko odpovejo naenkrat ali pa postopoma ob zelo
pogostem obiskovanju partijev. Po navadi je odpoved ledvic
posledica kombinacije aktivnega, dolgotrajnega plesanja in zvisane
telesne temperature. Do odpovedi ledvic pride, ker krvni tlak zaradi
dehidracije tako moc¢no pade, da prekrvavitev in prehrana ledvic
nista vec ustrezni ter tkivo odmre.

Znaki grozele odpovedi ledvic so: temen urin, bole¢ine v spodnjem
predelu hrbta, tezave pri uriniranju, zmedenost, nezavest.

Odpoved jeter

Do odpovedi jeter lahko pride po enkratni uporabi ali rednem
uzivanju ekstazija. Vzrok je lahko pregretje telesa ali neposredni
strupeni ucinki droge. Pri dolo¢enih posameznikih se lahko razvije
nekak3sna ‘alergi¢na reakcija’ na drogo, ki povzroci odpoved jeter in
ledvic.

Tudi uporaba alkohola lahko Skodljivo vpliva na jetra in njihovo
delovanje, predvsem njegova cezmerna uporaba.

Prenos nalezljivih bolezni

To ni le problem injiciranja, ampak je dokazano, da se tudi s
souporabo pripomockov za snifanje lahko okuzimo z virusom HIV ter
virusom hepatitisa B in C.
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Hepatitis dobesedno pomeni vnetje jeter. Lahko je akutno ali
kroni¢no (Ce traja vec¢ kot 6 mesecev). Vzroki nastanka so Stevilni,
med najpogostejsimi so razli¢ni virusi in ¢ezmerna uporaba alkohola
ter nekaterih zdravil. Z virusom hepatitisa se lahko okuzimo s
souporabo igel za injiciranje, pri transfuzijah in transplantacijah, pri
naklju¢nem stiku z okuzeno krvjo (medicinsko osebje), pri tetoviranju
in pirsanju, s skupno uporabo predmetov za osebno nego in pribora
za snifanje, s spolnimi odnosi, mozen pa je tudi prenos z matere na
plod (po navadi ob porodu).

Proti hepatitisu B obstaja ucinkovito cepivo, proti hepatitisu C pa ne.

Virus HIV povzroca pe$anje imunskega sistema in v koncni fazi se
razvije bolezen AIDS, ki povzroci, da lahko ¢lovek umre od preprostih
infekcij, ki bi jih telo z normalnim imunskim sistemom z lahkoto
premagalo. Virus HIV se prenasa enako kot virus hepatitisa. Ceprav
za zdravljenje okuzbe z virusom HIV obstajajo dokaj uspesna
zdravila, pa je HIV Se vedno smrtno nevarna bolezen in naj vam zato
zdravila ne dajejo obc¢utka varnosti. Zdravila imajo namrec zelo hude
stranske ucinke in ¢eprav bolniki s HIV-om danes lahko Zivijo precej
dolgo, je njihova kakovost Zivljenja zelo poslabsana.
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Kako pomagati
prijatelju




Kako poklices resilca?

Stevilka, na katero kli¢emo, je 112. Redevalcu na drugi strani
telefonske linije ¢im bolj to¢no povej, kje ste, da vas bodo lazje nasli,
in razlozi, kaj je s clovekom narobe. Verjetno te bodo vprasali, ali je
oseba nezavestna, ali diha in ali ji bije srce. Ce ves, da je &lovek vzel
kaksno drogo in katero, to povej reSevalcem. Verjetno ti bodo Ze po
telefonu dali navodila, kaj je treba narediti.

Ko reSevalci pridejo, jim povej, kaj in koliko je oseba vzela (e ves),
koliko Casa je nezavestna in kaj se je z njo dogajalo prej (ji je bilo
slabo, je imela krce, je bila nekaj ¢asa v nezavesti, je halucinirala ...).
To so za reSevalce zelo pomembni podatki, saj bodo samo tako lahko
natanéno vedeli, kako lahko ¢loveku pomagajo.

Prva pomoc nezavestnemu

Ce na tleh najde$ nezavestnega ¢loveka ali pa se ¢lovek pred tabo
brez zavesti zgrudi na tla, je to po navadi zelo tezka in neprijetna
situacija. Velikokrat nas zagrabi panika, ne vemo, kaj bi storili,
bojimo se, da bomo naredili kaj narobe, in ¢e ¢loveka ne poznamo,
se seveda bojimo tudi bolezni, ki se jih od njega lahko nalezemo.
V taksni situaciji je najpomembnej$e, da ohrani$ mirno kri. Ce te
zajame panika, ne bo$ mogel trezno razmisljati in zato tudi ne bo$
mogel pomagati. Zato se moras najprej zbrati in umiriti.

Kaj torej naredis?

Umiri se.

Preveri, ali je oseba nezavestna. To stori$ tako,
da prizadetega mocno streses in vprasas, ali je
vse v redu. Ce se na to ne odzove, pomeni, da je
nezavesten.
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Prenesi nezavestnega v miren prostor.

Polozi ga na tla, kamor si po moznosti pogrnil odejo
ali del obleke, da prizadeti ne leZi na golih tleh. Obrni
ga na hrbet.

Preveri, ali diha in ali mu utripa srce. Ce ne diha

ali mu srce ne bije, nemudoma zacni postopke
ozivljanja, prijatelj pa naj medtem izvede $e navodila
iz naslednjih treh to¢k. Ce diha in mu bije srce,

ga polozi na bok v poloZaj za nezavestnega in ves
¢as nadzoruj njegove Zivljenjske funkcije (dihanje,
utripanje srca), dokler ne pride zdravnik.

Poklici reSevalca (112).

Poskusi dobiti ¢im ve¢ podatkov od prijateljev (ali

je vzel kaksne droge in koliko, ali je pil alkohol, kdaj
se je zacel slabo pocutiti, kako se je pocutil ...). Te
podatke potem posreduj reSevalcem, da bodo vedeli,
kako naj ukrepajo.

Potipaj koZo in poskusi oceniti telesno temperaturo.
Ce se ti zdi zelo vro¢, ga ohlajaj po navodilih za prvo
pomoc pri vroc¢inskem udaru.

Teoreticne osnove metode ‘talk down’

Ta metoda se uporablja ob napadih panike in premocni zadetosti. Je
zelo koristna in z njo lahko ¢loveku precej pomaga$, moras pa biti
previden/previdna, ker ima lahko ¢lovek, ki se ti zdi preve¢ zadet,
tudi kaksno resnej$o zdravstveno tezavo. Ce se v 15 minutah &lovek
ne umiri, pokli¢i redevalca, saj je mozno, da se z njim dogaja kaj
resnega.

Sprejetost

Poskusaj pridobiti zaupanje osebe, ki ji ho¢e$ pomagati, s tem, da
deluje$ mirno in pomirjajoce. Ne sili ¢loveka v ni¢, cesar sam noce
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storiti, kar mu ne ustreza ali Cesar se boji. Sprejetost je pomembna, saj
¢lovek na doloceni stopnji zadetosti ne loci prijateljev od sovraznikov
ali pa se mu zdi vsako vsiljevanje ogrozajoce in neprijetno.

Zmanjsevanje drazljajev

Zmanjsevanje drazljajev pomeni tudi zmanjSevanje dejavnikov,
ki vplivajo na primer na preve¢ zadetega prijatelja, Ceprav tebe v
istem ¢asu najverjetneje sploh ne motijo. Cloveka lahko ogrozZajo
prevec glasna in intenzivna glasba (ve¢ kot 100 udarcev na minuto),
soplesalci, prostor, nabit z drazljaji, sumnicavost (‘v tem prostoru
so policaji, vsi me gledajo’ ipd.). Osebo z opisanimi pretiranimi
reakcijami na drazljaje odpelji v prostor brez glasne glasbe, gnece in
mocnih luci, pomaga tudi, e ji nataknes$ temna ocala. Tvoje gibanje
naj bo pocasno in mirno, ¢loveka ne smes ovirati v gibanju, ¢e kaze
Zeljo po doloceni akciji ali sprehodu.

Zagotovitev

Cloveku poves, da mu droga, ki jo je zauZil, povzroca vse te u¢inke in
reakcije. U¢inek droge bo s ¢asom popustil in oseba se bo pocutila
bolje. Dopovesji,da se bo pocutila bolje, ¢e se bo prepustila zadetosti
in obcutkom ter se nehala boriti proti njim.

Pocitek

Prepricaj se, da je osebi, ki ji posku$as pomagati, udobno, in uporabi
preproste tehnike za sprostitev (masaza, stisk roke). Ce je obema
pri tem udobno, nadaljuj, ¢e je tebi ali njej neprijetno, prenehaj
in se samo pogovarjaj z njim. Ce je oseba na tej tocki intervencije
agresivna in nasilna, pokli¢i pomo¢.
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Pregovarjanje, spuscanje

S ¢lovekom govori v pomirjajo¢em tonu, poskusaj ga spomniti na
stvari iz nezadete realnosti: kdo je, kaj po¢ne v Zivljenju, kaksno
glasbo ima rad itd. Pogovor vodi o pomirjajocih in prijetnih temah.
Ce ima $e vedno teZave pri spuiéanju, naj se osredoto¢i na tvoj
obraz. S tem, da mu posredujes preproste in pozitivne misli (izjave),
lahko pogosto preusmeri$ slab LSD trip ali premoéno zadetost z
ekstazijem.

Pazite drug na drugega

Da bi se izognili zgoraj nastetim situacijam, pa je dale¢
najpomembnejde, da pazite drug na drugega. Ce se s prijatelji
odpravljate ven in pijete alkohol ali uporabljate droge, se lahko hitro
zgodi kaj neprijetnega. Prijatelj lahko spije malo prevec, oblezi nekje
in ga okradejo. Lahko se zgodi, da prijateljica kar naenkrat izgine z
nekim tipom in je ni nikjer ve¢. Lahko se zgodi kaj zelo usodnega,
saj se pod vplivom alkohola ali drog nasa razsodnost hitro zmanjsa.

Zato je res pomembno, da se prijatelji drzite skupaj in pazite drug na
drugega. Dobro je tudi, da je vsaj eden v druzbi popolnoma trezen
ali pa vsaj bolj trezen od drugih in lahko zato poskrbi za prijatelje, ki
so izgubili kontrolo. Tudi ¢e opazis, da prijatelj ali prijateljica zaradi
pijanosti ali zadetosti poc¢neta stvari, za katere jima bo naslednji
dan Zal, je prav, da jima poskusi$ to prepreciti. Ceprav bo v tistem
trenutku prijatelj jezen nate, ti bo naslednji dan neskoncno hvalezen.
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Tezave z drogami — jih imajo
res samo drugi?

Nihce niimun za tezave, ki jih lahko povzroc¢a uporaba (dovoljenih in
prepovedanih) drog. Eno so teZave, ki lahko nastanejo neposredno po
uporabi (vrocinski udar, slabost), opisali smo jih v prejSnjih poglavjih,
drugo pa so nevarnosti, ki sledijo uporabi drog v daljSem ¢asovnem
obdobju. Uporaba drog je obi¢ajno proces, ki traja dalj casa. Redki so
ljudje, ki bodo kar takoj postali odvisni od dolocene droge. Najprej
seveda poskusijo. Nekateri se na tej tocki ustavijo, droge jim niso
vsec in pika. Drugim so ucinki vSe¢, eksperimentirajo z drogami in z
nekaj srece brez tezav koncajo svojo eksperimentatorsko kariero ter
se posvetijo drugim, bolj pomembnim stvarem v Zivljenju.

So pa Se tretji. Droge so jim zelo vSec, uporabljajo jih vedno bolj
pogosto. Zaénejo se izgovori: “Droge uporabljam samo na partijih,
droge uporabljam samo med vikendom.” Kar naenkrat se ne znajo
vec zabavati brez njih. Konec tedna se neznansko raztegne, telo trpi,
pojavljati pa se za¢nejo tudi prvi znaki psihi¢nih tezav, ki ¢akajo za
naslednjim ovinkom.

Ko govorimo o tezavah zaradi drog, ni nujno, da imamo v mislih
fizicno odvisnost. Psihi¢no si lahko odvisen od vsake stvari, ki jo
pogosto pocnes in ti vzbuja ugodje ter spreminja razpoloZenje in
vpliva na procese v mozganih. Tako si na primer lahko ‘odvisen’
od Sporta, prijateljev, ljubezni, seksa ali interneta (ter celega kupa
drugih stvari). Le redke droge povzrocajo fizicno odvisnost, a fizi¢no
odvisnost se tudi da premagati, problem pa je Se vedno v glavi.

86



Kdaj imas torej problem?

Prve teZave zaradi dalj ¢asa trajajoce uporabe drog prepoznamo, ko
se krajSajo razmiki med posameznimi uporabami, ko gre za ‘ubijanje’
(meSanje razli¢nih drog med sebojznamenom, da se ga bo$ do konca
zadel in po moznosti oblezal), ko se pojavijo prve tezave doma ali v
Soli, ko se srecas s policisti in imas polne Zepe robe, ko te prijatelji
zacnejo opozarjati, da uporabljas prevec in prepogosto, ko se pojavi
toleranca, ko veliko ¢asa porabis za to, da premisljujes, kako se ga
bos zadel in kje bos nabavil drogo ...

Tezave zaradi drog se po navadi seStevajo, in kar je najslabse,
mocno vplivajo druga na drugo. Ce ima$ tezave doma, se ga bo$
ob koncu tedna pac toliko bolj zadel, s tem pa se bodo tezave Se
poglobile, pogovarjali se boste drug mimo drugega itd. Na koncu
sploh ne potrebujes ve¢ dobrega razloga, da se ga posteno zadenes.
Kar je bila sprva reSitev problema, zdaj postane problem. Po nasih
izkusnjah iz svetovalnice (e ne upostevamo zdravstvenih zapletov)
je zelo redko problem sama droga. Obicajno gre za tezave v druzini,
tezave s prijatelji, teZave v 3oli, teZave z lastno samopodobo. Ce te
prijatelji zacnejo opozarjati na to, da se ga prevec zadevas, je bolje,
da jih poslusas, kot pa da se z njimi skrega$ ali jih zamenjas. Na
koncu lahko ostane$ sam in droga se zdi edina izbira, ker druge poti
ne najdes ali ne vidis vec. Neskonéno poplesavanje na partijih, vedno
vecje koli¢ine pozivil, izguba telesne teze in tvojih Sestnajst let. Hej,
pred ¢im Ze beZimo in kaj ho¢emo ujeti? Jasnega odgovora seveda
nimamo. Ce bi ga imeli, potem bi bila tale knjiZica Ze uspe3nica na TV-
prodaji. Najbolj logi¢no se slisi: “Ne jesti drog, pa ne bo problemov,
ne?” Odgovora ne najdemo tukaj; ¢e prenehamo uporabljati vse
mozne kombinacije drog, se vseh tezav $e ne bomo resili. Lahko pa
nehamo bezati in lazje vidimo problem ter ga napademo od spredaj.
Pomembno je,da poznamo sebe in svojo uporabo. Da prepoznavamo
svoje probleme in probleme prijateljev ter da se znamo pogovarjati
in ne obsojamo na prvi pogled.
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Vse skupaj je videti tezko, ampak vredno je poskusiti in zmanjsati
uporabo drog ali pa (3e bolje) jih prenehati uporabljati. Ce ima3
obcutek, da uporabe drog nimas ve¢ pod nadzorom in da se ti
Zivljenje zaradi tega zapleta, ne odlasaj in pois¢i strokovno pomoc.
Nekaj uporabnih naslovov, kjer lahko dobi$ brezpla¢no pomoc in
informacije, je nastetih na koncu te knjizice. Pomembno je, da ne
razmisljas o sinteti¢nih drogah kot o nenevarnih pripomockih za
naspidiranje sobotne noci. Odvisnost od prepovedanih ali dovoljenih
sinteti¢nih drog (3e posebej od metamfetamina, GHB-ja, mefedrona)
je lahko vcasih hujsa in teZzavnejSa za obravnavo kot na primer
odvisnost od heroina.

Upostevati mora$ tudi, da je okej reci ne, e ti nekaj ne ustreza - pa
Ceprav zadevo hvalijo in uporabljajo vsi tvoji prijatelji. Tudi ce tvoji
prijatelji uporabljajo veliko vecje koli¢ine droge (npr. tablet ekstazija,
Crtic spida), ne tekmuj z njimi in upostevaj, da je véasih manj lahko
vec.

Ce imas tezave zaradi uporabe drog (in te droge niso vedno heroin),
se lahko oglasi§ za pomoc¢ v kateri od svetovalnic ali enem od
programov pomoci, ki so zbrani na koncu te knjizice.

Kako prepoznas, da imas ti ali tvoj prijatelj
tezave z uporabo drog?

Najverjetneje poznas veliko ljudi, ki uporabljajo prepovedane droge
ali pijejo alkohol. Dejstvo je, daimajo nekateris svojo uporabo tezave,
drugi pa ne. Tudi kriteriji za to, kdo ima teZave in kdo svojo uporabo
Se nekako obvladuje, so razli¢ni. Najlaze je reci, da ima ¢lovek tezave
z uporabo drog in/ali alkohola takrat, ko sam prepozna, da nekaj
ni ve¢ okej. Po navadi je res tako, vendar pa mnogo ljudi potrebuje
nekaj zunanjih spodbud, da si priznajo svoje tezave. Velikokrat se
zgodi tudi, da se ljudem Ze malo dozdeva, da je $la njihova uporaba
alkoholaalidrugih drog malce predalec, niso si pa povsem najasnem,

88



ali je res tako. Ce si v dvomih, smo ti pripravili dva vprasalnika, eden
je namenjen ocenitvi teZav z uporabo prepovedanih drog, drugi pa
alkohola.

1.

Ali imam tezavo z uporabo drog?

Za doseganje Zelenega ucinka zadetosti potrebujem
vedno vecje odmerke.

Ce drog nekaj dni ne uporabljam, imam tezave s spanjem,
sem zelo Ziv¢en in tesnoben.

Droge uporabljam pogosteje, kot sem nameraval, in/ali v
vecjih koli¢inah, kot sem nameraval.

Poskusal sem Ze prenehati uporabljati droge, a sem bil
neuspesen.

Prevec ¢asa porabim za pridobivanje droge, zadevanje ali
pa prihajanje k sebi po pretiranem zadevanju.

Zaradi uporabe drog se manj druzim s prijatelji oziroma
imam tezave v sluzbi, Soli ali doma.

Ceprav vem, daimam z uporabo drog tezave, jih vseeno
uporabljam.

Ce si vsaj na 3 vpradanja odgovoril z ‘da, ima$ tezave zaradi
uporabe drog.

Ali imam tezave z uporabo alkohola?

1.

2.

3.

Se ti je v zadnjem letu veckrat zgodilo, da zaradi alkohola
nisi opravil svojih obveznosti v Soli, doma ali v sluzbi (sem
spada tudi ponavljajoce se izostajanje iz Sole, izkljucitev iz
Sole zaradi alkohola)?

Se ti je v zadnjem letu veckrat zgodilo, da si vozil ali
upravljal s stroji pod vplivom alkohola?

Se ti je v zadnjem letu veckrat zgodilo, da si imel zaradi
alkohola tezave s policijo?
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4. Ali uporabljas alkohol, ¢eprav imas zaradi uporabe tezave

v odnosih z drugimi zate pomembnimi ljudmi (prijatelji,
starsi, fant/punca, ucitelji ...)?

Ce si vsaj na eno vprasanje odgovoril z ‘da’, imas Ze lahko teZave z
uporabo alkohola.

Ce si s temi vpra3alniki ugotovil, da imas3 ti ali tvoj prijatelj/
prijateljica tezave z uporabo drog in/ali alkohola, ti lahko
pomagamo Vv svetovalnici DrogArt, ki deluje v centru
Ljubljane (Pre¢na ulica 6). V svetovalnici lahko pri¢akujes
prijazen in razumevajo¢ pogovor s svetovalko/svetovalcem.
Svetovanje je anonimno in obicajno obsega vsaj 10 srecan;.

Kontakt

. 01/4397270ali041 730 800
M svetovanje@drogart.org
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Testi
na droge




Koliko casa lahko zasledimo
droge v telesu?

Dandanes si marsikdo zastavlja vprasanje, koliko ¢asa dolocene
droge ostanejo v telesu. Za preverjanje prisotnosti drog v telesu
obstaja vec vrst testov.

Urinski testi

Urinski testi preverjajo prisotnost droge ali njenih presnovkov v urinu.
Na splosno bi jih lahko razdelili na hitre teste in laboratorijske teste.
Hitre urinske teste lahko na primer kupi$ v lekarni, laboratorijske
urinske teste pa lahko naredijo samo usposobljeni strokovnjaki
s posebno opremo, npr. s plinskim kromatografom. Hitri urinski
testi delujejo podobno kot test za ugotavljanje nosecnosti in
preizkuSevalcu povedo, ali je v urinu prisotna doti¢na snov, ki jo is¢e,
ali ne. Ceprav so poceni in zelo preprosti za uporabo, so vseeno zelo
natancni.

Krvni testi

Ti testi pokaZejo prisotnost droge v krvi. Uporabljajo se v prometu, saj
velja nacelo: e je neka snov prisotna v krvi, to pomeni, da je ¢lovek
v tistem trenutku pod vplivom te snovi. To je Se posebej pomembno
pri ugotavljanju, ali je voznik v ¢asu upravljanja z motornim vozilom
pod vplivom konoplje. Urinski test je lahko za konopljo pozitiven
tudi Se 3 mesece po zadnji uporabi, ¢eprav ¢lovek trenutno ni pod
vplivom konoplje. Ce pa dokazejo prisotnost THC-ja v krvi voznika,
to pomeni, da je bil ¢lovek v ¢asu upravljanja z motornim vozilom
pod vplivom konoplje, in se ga za to tudi kaznuje. V cestnem prometu
lahko (Ce je alkotest negativen, ti pa se ‘Cudno’ vedes) naletis tudi na
teste odzivnosti zenic (pupilometre). Policist ti v oCi posveti z lucko in
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preveri, kako se zenice odzivajo, ali je koordinacija gibanja ustrezna
itd. Ce se tvoje zenice na spremembo svetlobe ne odzivajo, ti lahko
policist odredi strokovni pregled.

Razpolovni Cas je cas, v katerem se koli¢ina substance v
telesu prepolovi. Ekstazi ima razpolovni &as 6 ur. Ce nekdo zauzije
120 mg MDMA-ja ob polnoci, ga bo imel ob Sestih zjutraj v sebi
polovico manj, torej 60 mg. Pri osebah s po¢asnim metabolizmom
se lahko razpolovni ¢as (in s tem tudi ¢as zaznavanja) podaljsa. Za
urinske teste je bolj pomembna vsaka ura po zauzitju, z lasnimi testi
pa lahko zaznavamo prisotnost drog tudi tri mesece po zauzitju.

Lazni pozitivni rezultati

Skoraj vsak test se da prelisiciti, vendar je mozno tudi obratno: da
testi prelisicijo tebe. Tudi testi lahko dajejo lazne pozitivne rezultate
in pokaZejo, da si zauZil nekaj, za kar gotovo ves, da nisi. To se lahko
zgodi, ¢e si bolan in jemlje$ doloéena zdravila, zaradi okvare ali
bolezni ledvic, bolezni jeter, diabetesa itd. Ve¢ moznosti za napake
je pri hitrih urinskih testih, zelo malo (skoraj ni¢) pa je moznosti za
napake pri uporabi plinske kromatografije.

droga urin kri
alkohol 6—24 ur 12 ur
amfetamini 1—4ur 12 ur
benzodiazepini (pomirjevala) 1—42ur razlicno
konoplja (enkratna uporaba) 24—72 ur 2—3ure
konoplja (redna uporaba) do 12 tednov 2 tedna
MDMA 24—96h 25 ur
kokain 4—5dni neznano
heroin 8ur do 8 ur
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Kaj skrbi
starse?




Vzporedna resnicnost

Ko se proti koncu tedna pripravljas na vikend Zuranje in na obisk
razlicnih klubov, barov ali zabav, ima3 v mislih povsem druge ovire kot
tvoji starsi. Dogovarjas se na primer o primernem prostoru zabave, o
tem, katero pijaco se nabavi, morda te skrbi, kaj bos oblekel in kakSen
vtis bo$ naredil na prijatelje. Ce si zahteven, te skrbi kakovost glasbe
in morda pripravljas plan B, ¢e ne zbere$ denarja za vstopnino?
Dogovoriti se moras, kako in s kom bos3 priSel na zabavo, in pomislis
tudi na to, kako se bos varno vrnil domov. Morda se ukvarjas s tem,
kdo bo priskrbel droge in ali bodo take, kot pri¢akujes. Starse, ki so
v Zivljenju Ze imeli kak$no slabo izkus$njo in se jim na splosno slika
svet kot precej nevarnejsi, pa skrbijo pasti, ki naj bi prezece cakale na
njihove odrascajoce otroke.

Pogosta vprasanja starSev

Ali bo moji héerki kdo kaj zlil v pijaco in jo izkoristil?
Se bo sin peljal domov s pijanim prijateljem in se bo
na poti domov ponesrecil?

Bo moja deklica nasedla in se odpeljala z
neznancem, ki je pred tem uporabljal droge?

Ali se bo moj pridni sin dokazoval s prijatelji, kdo vec¢
spije, in bo na koncu oblezal sam v parku?

Jeres, da je kajenje trave samo prva stopnica in se
eksperimentiranje z drogami konca z injiciranjem?
Koliko eksperimentiranja je danes Se ‘normalno’?
Ali je bolje, da se sin vsak vikend na mrtvo napije, kot
da bi kadil travo?
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Starse skrbijo tvegane situacije, v katerih se bo$ zagotovo kdaj
znasel, in predvsem jih skrbi, ali se bos v takih situacijah znal odlociti
prav - to pomeni v svojo korist. Ali se bos drzal rekla ‘izberi sam’ ali
pa bos podlegel vrstniskemu pritisku tudi takrat, ko bo$ ocenil, da je
tveganje zate prehudo?

Kaj naj naredijo starsi?

Prvo pravilo, ki ga u¢imo na DrogArtu, je brez panike. Hitre in
impulzivne odlo¢itve po navadi niso najboljse. Ce starsi opazite
ali posumite, da va$ otrok uporablja alkohol ali druge droge, to
neposredno in odkrito z vpradanjem preverite pri njem. Ce je mozno,
se 0 tem izzivu posvetujte znotraj druzine - s svojim mozem/zeno,
partnerjem/partnerico. Ce se le da, se dogovorite, kako boste ravnali,
in bodite pri tem usklajeni. Ve¢ ko v druzini vlagate v komunikacijo,
lazje vam bo. Predlagamo, da ne delate stvari za otrokovim hrbtom
in da ne pocnete nicesar, kar bi pozneje lahko obzalovali. Lahko se
zgodi, da so vasi sumi in opaZzanja napacna! Vedeti morate, kaj boste
naredili v tem primeru. Boste otroku verjeli na besedo ali boste
posegli po drugih ukrepih? Tako kot lahko vi izgubite svoje zaupanje v
otroka, ga lahko on izgubi v vas. Vsi vzajemni odnosi, sploh v druZini,
pa temeljijo na zaupanju.

Ce zalotite otroka, da je pijan ali da je pod vplivom drugih drog, je
pomembno, da odreagirate. Otroci starSem zamerijo brezbriznost,
nevednost in miZanje na eno oko, pa Ceprav to starsi vcasih naredijo
le zato, ker v Soku ne vedo, kaj bi storili. Otrok naj torej ve, da ga
zjutraj, ko bo spet trezen in sposoben za komunikacijo, ¢aka resen
pogovor in da ga verjetno ¢akajo sankcije. Ce ne boste naredili
nicesar, bo za otroka to jasen znak, da druZinskih norm ni krsil in da
svoje vedenje lahko nadaljuje.

Starsi se pogovorov o alkoholu in drugih drogah lotevajo razli¢no in
verjamemo, da vsak zase najbolje ve, katere omejitve ali ukrepi pri

otroku delujejo.
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Pomembno je, da otroku daste vedeti, da vas skrbi zanj in zakaj vas
skrbi, ter da mu poveste, da ga imate radi. Ce 3e niste postavili jasnih
pravil glede uporabe alkohola in drugih drog, je zdaj ¢as tudi za te
dogovore. Pravila dolocite skupaj in Ce se le da, pri njih vztrajajte.
Ljubece, a nepopustljivo. Vedeti morate, da bo na preizkusnji tudi
va$ lasten odnos do alkohola in drog. Ce imate morda sami tezave s
¢ezmerno uporabo katerekoli droge (kajenje, alkohol ...), pricakujte,
da boste govorili tudi o tem. Ce potrebujete pomo¢ pri pogovoru, se
lahko pogovorite tudi s strokovnjaki na DrogArtu. V reSevanje tezav
vpletite le tiste ljudi, ki imajo pri tem lahko aktivno vlogo in Zelijo
sodelovati. Véasih lahko najdete sogovornika pri drugih starsih ali
drugih pomembnih odraslih v otrokovem Zivljenju, véasih pa lahko le
povzroCite dodatne tezave in zapletete polozaj tudi v drugih okoljih.

Recimo, da je vasa h¢i uspesna dijakinja in v 3oli nima tezav. Ce
pri reSevanju njenih tezav, ki jih reSuje z vikend opijanjanji, ne
potrebujete uciteljice anglescine, ji o tem ni treba razlagati na
govorilnih urah.

Varovalni dejavniki v druzini (zelo na kratko)

Dober odnos z ocetom: otrok/mladostnik ima z
ocCetom aktiven odnos, oce se zanima za otroka/
mladostnika. Pazite! To ne pomeni, da gre za odnos
brez konfliktov.

MozZnost za sodelovanje v druzinskih aktivnostih:
otrok/mladostnik ima besedo v druzini, na primer pri
tem, kam se gre na kosilo, pomaga pri zadolzZitvah v
druzini, na primer nosi smeti, isti kopalnico.
Nagrada za sodelovanje v druzinskih aktivnostih:
otrokovo/mladostnikovo sodelovanje je opazeno in
ustrezno pohvaljeno.

Nenaklonjenost starSev do antisocialnega
vedenja: otrok/mladostnik ve, kaj starsi menijo o
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antisocialnem vedenju, na primer o nasilnistvu, saj se
o tem doma pogovarjajo.

Dobra druzinska disciplina: v druZini so pravila
jasna, veljajo za vse in ve¢inoma se jih vsi drzijo.
Druzinski ¢lani se na primer drzijo medsebojnih
dogovorov.

Nadzor v druzini: druzinski ¢lani se zanimajo

drug za drugega in opazijo, e se s kom dogaja kaj
neobicajnega.

Obsojanje uporabe dovoljenih in prepovedanih
drog: otrok/mladostnik ve, kaj starsi menijo o
uporabi alkohola in drugih drog, saj se o tem
pogovarjajo.

Uporaba dovoljenih in prepovedanih drog pri
prijateljih: prijatelji, s katerimi se otrok/mladostnik
druzi, ne uporabljajo prepovedanih drog.

(povzeto po Sande, 2004)

Kako lociti tezavnega najstnika od
uporabnika drog ali mladostnika, ki se ob
vikendih opija?

Eksperimentiranje z alkoholom in drugimi drogami se po navadi
dogaja v obdobju najstnistva, ne kaze pa vseh sprememb v vedenju
pripisati uporabi alkohola ali drugih drog. Najstnistvo je namre¢
burno obdobje zorenja in hitrih sprememb, ki so vcasih zelo
opazne in véasih manj. Na prvo Zogo starsi pa tudi strokovnjaki
tezko lo¢imo dnevni odmerek najstnistva od reSevanja tezav z
uporabo alkohola ali drugih drog. Tukaj spet velja pravilo: ce
imate dober odnos s svojim otrokom, boste opazili, da je nekaj
narobe, da je narobe bolj kot obic¢ajno, da je drugace. Lahko
je otrok nesre¢no zaljubljen, lahko ga skrbijo zapleteni odnosi
s prijatelji ali prve intimne izku$nje v spolnosti. MoZnosti je ogromno.
Moznosti so tudi naslednje: otrok je zacel eksperimentirati z uporabo
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drog, otrok se vsak vikend mrtvo napije, otrok se brez uporabe
prepovedanih drog sploh ve¢ ne odpravi na zabavo.

Nedvoumnega odgovora na vprasanje, kako ugotoviti, ali nekdo
uporablja droge, ni. Prvi boste razlike in tezave opazili najblizji.
Praviloma velja, da je problemati¢na uporaba drog vedno le
simptom drugih tezav. Predlagamo, da s pogovorom in spremljanjem
mladostnika ugotovite, za kak$ne tezave gre. Tudi Ce ugotovite, da
va$ mladostnik uporablja droge, ni preprostega recepta, kako napre;j.
Dobro je, da se o vsem pogovarjate in sklenete dogovore in zaveze.
Ne pozabite, da se ob vedjih ali tezko obvladljivih tezavah vedno
lahko obrnete na strokovnjake.

Vec¢ina mladih se prebije skozi najstnistvo z veliko razli¢nimi
izkuSnjami in dozivetji, ki pa vecinoma niso slabe. Ve¢ kot
50 % mladih recimo poskusi kaditi travo, redno jo kadi manj kot
10 %, o tezavah, povezanih z uporabo trave, pa jih poroca Se manj.
(Sande, 2004)

Starsi lahko otrokom pri njihovi poti v odraslost stojimo le ob strani
in jim postavimo meje tam, kjer je sami $e ne zmorejo.
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Miti
o drogah




Uporaba drog je danes 3e vedno stigmatizirana, informacije, ki so
povezane z drogami, pa velikokrat napacne ali neto¢ne. Med ljudmi
krozijo razli¢ni miti, ki temeljijo na predsodkih ali nepoznavanju
teme. S poznavanjem realnih dejstev o drogah lahko ovrze$ nekatere
mite, ki so z njimi povezani. Informacije o posameznih drogah najdes
na straneh te knjizice. Nekateri miti niso neposredno povezani s
posami¢nimi drogami, temvec z nastankom odvisnosti, z dejstvom,
da so prepovedane ali dovoljene, z njihovim izvorom ali napacno
interpretacijo statisti¢nih podatkov.

V ta namen smo pripravili 12 mitov, ki smo jih srecali pri svojem
delu (na delavnicah, iz medijev, v komunikaciji z uporabniki), in jih
razlozili.

Mit #1: Premagovanje odvisnosti je zgolj stvar volje.

Mit #2: Dovoljene droge niso Skodljive.

Mit #3: Uporaba konoplje je varna.

Mit #4: MeSanje drog ni Skodljivo.

Mit #5: Droge lahko varno uporabljam.

Mit #6: ‘Naravne’ droge so manj Skodljive od sinteti¢nih.

Mit #7: Ce ima$ druzino in stabilno sluzbo ali hodi$ v $olo, ne mores
biti odvisen.

Mit #8: Vdihovanje lepila povzroci takojSnjo zadetost, zato ni casa,
da bi ti Skodilo.

Mit #9: Ce zacne$ uporabljati konopljo, bo$ prej ko slej koncal na
heroinu.

Mit #10: Ko si enkrat odvisnik, si vedno odvisnik.
Mit #11: Od ene tabletke ekstazija ne mores umreti.

Mit #12: Primesi v kokainu so neskodljive, dodajajo jih predvsem
zaradi povecanja mase (in zasluzka).
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Mit #1: Premagovanje odvisnosti je zgolj
stvar volje

Nihée, ki za¢ne uporabljati droge, ne nacrtuje, da bo postal odvisen.
Uporaba se sicer zacne z izbiro posameznika, odvisnosti pa nihce ne
izbere. Ko se razvije odvisnost, se zgodijo tudi nekatere spremembe v
mozZganih, ki postavijo Zeljo po uporabi drog pred mo¢ volje.

Mehanizem nagrajevanja je v nasih mozganih v osnovi zadolzen za
nase prezivetje (uzitek ob¢utimo ob aktivnostih, ki nam omogocajo
prezivetje, npr. pri prehranjevanju in seksu). Ta mehanizem se pri
uporabi drog aktivira celo v vedji meri kot pri seksu, kar pomeni,
da je potreba po uporabi drog tako mocna. Ko se odvisnost razvije,
pri uporabniku ne gre ve¢ za potrebo po uzitku, temvec za potrebo
po lajSanju mocne Zelje po drogi (potreba po drogi postane v nasih
mozganih podobna drugim osnovnim potrebam).

Poleg tega postanejo mozgani bolj obcutljivi za stres - ljudje se tezje
spopadajo s pritiski in tezavami, ki jih je pri odvisnosti obicajno
vedno vec, zato Se naprej uporabljajo droge, saj jim te vsaj za¢asno
blaZijo negativne obcutke.

Premagati odvisnost torej ne pomeni samo, da se za to odlodis,
temvec gre za kompleksnejsi pojav, ki ima osnove v nasih mozganih.
Zato sta pri premagovanju odvisnosti pomembni tako strokovna
pomoc kot podpira starsev, prijateljev, partnerja ali koga drugega, ki
je osebi blizu.

Mit #2: Dovoljene droge niso skodljive

Ce nekaj (3e) ni prepovedano, to ne pomeni, da nima stranskih
ucinkov oziroma da ni $kodljivo. Opozorila na cigaretnih Skatlicah in
v oglasih za alkoholne pijace ter stranski ucinki, opisani v navodilih
razli¢nih zdravil, so dovolj zgovorna opozorila, da so tudi dovoljene
droge lahko nevarne. Za opozorili seveda stojijo dejanske negativne
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posledice, ki so jih raziskovalci povezali z dolo¢eno drogo ali
zdravilom.

Na tem mestu pa ne smemo pozabiti niti novih drog, ki se pojavljajo
po svetu in (Se) niso prepovedane. Take droge so obicajno tudi
neraziskane, predvsem pa je neznan njihov ucinek na posameznika
in njegovo zdravje. Nekatere kratkoro¢ne posledice uporabe teh drog
postanejo kmalu znane, druge, dolgorocne, pa se pokazejo s casom.

Ce je nekaj dovoljeno, 3e ne pomeni, da ni $kodljivo. Pred uporabo
se informiraj.

Mit #3: Uporaba konoplje je varna

Kot vsaka droga ima tudi uporaba konoplje stranske ucinke. THC
(kot vse druge droge) deluje na vsakega cloveka drugace. Pri
nekaterih uporabnikih namesto sproscenosti in dobre volje lahko
sprozi obc¢utke neugodja, paniko ali depresijo. Dodatne teZave pa
lahko povzroca tudi tistim uporabnikom, ki imajo tezave s srcem,
pljuci ali z duSevnim zdravjem. Vec o konoplji si lahko prebere$ na
strani 23.

Edina varna uporaba drog je neuporaba.

Mit #4: Mesanje drog ni skodljivo

Ce hkrati uporabljas ve¢ razli¢nih drog, prenehajo veljati pravila
uporabe vsake droge posebej. Telo, ki je Ze pod vplivom neke druge
droge, se namre¢ na drogo odziva popolnomadrugace, zato so ucinki
Se bolj nepredvidljivi in nevarnosti Se vecje. Zaradi medsebojnih
ucinkov drog je tudi moznost predoziranja vecja.
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Pri soCasni uporabi kokaina in alkohola na primer nastane nova snov
(kokaetilen), ki ob dolgotrajni uporabi poveca tveganja za okvare srca
(ki so velika Ze pri samostojni uporabi kokaina) in je bolj toksicen za
mozZgane kot vsaka snov posebe;j.

Kaj se dogaja, ¢e mesas druge droge med seboj, si lahko preberes na
strani 62.

Mit #5: Droge lahko varno uporabljam

Varne uporabe drog ni. Tudi e upostevas vse nasvete zmanjSevanja
Skode, ne more$ predvideti vseh tveganj. Poleg vseh tveganj, ki jih
posamezne droge prinasajo, sta tu Se dva dejavnika, ki pomembno
vplivata na tvojo izkuSnjo z drogo:

1. Posamezniki smo si med seboj razli¢ni in tudi nase dedne
zasnove so drugacne. Pri nekaterih lahko uporaba drog
sprozi latentne oblike bolezni (bolezni, kjer se znaki Se
niso pokazali; torej sploh ne ves, da to bolezen imas),
npr. epilepsijo, dusevne ali sr¢ne bolezni. Lahko pa neko
bolezen, ki jo Ze imas, e poslabsa.

2. Prepovedane droge v veliki vecini vsebujejo razlicne
primesi (primer: Cistost kokaina v Sloveniji je v povprecju
30-odstotna), vcasih pa kupis$ neko drogo in dobi$ nekaj
popolnoma drugega. Tudi ¢e kupujes pri ‘zanesljivem’
preprodajalcu, to Se ne pomeni, da bos dobil vedno enako
kakovostno drogo ali da on to¢no ve, kaj prodaja. Vsaka
zaloga je lahko drugacna, ucinki razlicnih drog ali primesi
pa te lahko negativno presenetijo.

Vec o nevarnostih, ki jih prinasa uporaba posameznih drog, si lahko
preberes v prvi polovici knjige, ki jo drzis§ v roki.
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Mit #6: ‘Naravne’ droge so manj Skodljive od
sinteticnih

Konoplja, halucinogene gobice in druge ‘naravne’ droge so res
naravnega izvora, vendar to e ne pomeni, da njihova uporabe ne
prinasa nobenih nevarnosti za uporabnika. Prav tako kot sinteti¢ne

droge tudi droge naravnega izvora povzroc¢ajo spremembe v nasem
telesu in tudi njihova uporaba prinasa doloéena tveganja.

O nevarnostih, povezanih z uporabo konoplje, smo govorili pri
razbijanju mita Stevilka 3 (glej stran 103). Halucinogene gobe je
velikokrat zelo tezko dozirati, saj obi¢ajno vsebujejo razli¢ne kolicine
aktivne snovi, ki je ne moremo dolociti, zato se nam lahko zgodi, da
jih hitro predoziramo. Pri nekaterih vrstah (kot so psilocybe) bo to
pomenilo neprijetno izkusnjo, anksioznost in strah. Predoziranje
pri nekaterih drugih vrstah (na primer amanitah) pa lahko povzroci
delirij in celo smrt.

Tudi v naravi torej najdemo kemikalije, ki so nevarne in lahko
povzrocajo podobne nezelene ucinke pri uporabnikih kot sinteti¢ne
substance.

Mit #7: Ce imas druZino in stabilno sluzbo
ali hodis v Solo, ne mores biti odvisen

Druzina, sluzba ali Sola in teZzave z drogami ali odvisnost od njih niso
nujno medsebojno izklju¢ujoce. Nekateri uporabniki drog lahko
te stvari brez tezav peljejo skupaj razmeroma dolgo ¢asa - tudi
tako, da tega druZina oz. sodelavci ali so3olci ne izvejo ali opazijo.
Drugi imajo razumevajoco Zeno, Sefa ali soSolca, ki jim manjse
spodrsljaje, odsotnosti ali napake oprosti oz. spregleda. Veliko je
takih ljudi, ki s svojo odvisnostjo shajajo ve¢ let brez izgube sluzbe ali
vecjih tezav v druzini.
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Drzi pa, da ima vsaka odvisnost tudi te znacilnosti: (1.) za isti u¢inek
0z. za normalno delovanje potrebuje uporabnik vedno vecjo koli¢ino
droge, (2.) uporabnik vedno vec¢ ¢asa porabi za razmisljanje o drogi,
o tem, kako jo bo dobil in kdaj jo bo naslednji¢ uporabil. Ce Ze ni
drugih tezav, pa prej ali slej oba dejavnika vplivata tudi na druzinsko
Zivljenje in delo ali 3olo.

Mit #8: Vdihovanje lepila povzroci takojsnjo
zadetost, zato ni ¢asa, da bi ti Skodilo

Prav zaradi hitrega delovanja in vdihovanja je lahko taksno pocetje
e bolj nevarno. Lepilo tako kot drugi inhalanti povzroca nepravilno
bitje srca, ki je lahko vzrok nenadne smrti. Zaradi kemikalij, prisotnih
v lepilu, se lahko pojavijo razli¢ni izpuscaji ali rdecice, izcedki iz nosu
ali oci. Obstaja pa tudi dodatna nevarnost zadusitve, e se lepilo
vdihuje prek vrecke. Uporabnik zaradi zadetosti izgubi zavest, vrecka,
ki je ni uspel odstraniti od ust in nosa, pa mu onemogoca dihanje in
povzroci smrt.

Ve¢ o vdihovanju lepila in drugih nevarnostih si lahko prebere$ v
¢lanku o inhalantih na strani 27.

Mit #9: Ce zacnes uporabljati konopljo, bos
prej ko slej koncal na heroinu

To, da uporaba konoplje vodi v odvisnost od heroina, je verjetno
eden najpogostejsih mitov, ki so povezani z drogami. Res je, da je
vecina uporabnikov heroina dejansko zacela s konopljo, $e verjetneje
pa so prej uporabljali tudi cigarete in alkohol. Vsekakor ne velja tudi
obratna povezava, torej da vsi, ki poskusijo konopljo, prej ali slej
zac¢nejo uporabljati heroin. Veliko mladih v doloc¢enem Zivljenjskem
obdobju z drogami eksperimentira, jih preizkusa in uporablja iz

106



razlicnih vzgibov, vendar velika vecina njihovo uporabo pozneje
opusti.

Po rezultatih raziskave ESPAD, ki je bila izvedena med dijaki 1.
letnikov srednjih Sol, je v letu 2011 v Sloveniji konopljo vsaj enkrat
poskusilo 23,0 % anketiranih. Do konca srednje Sole se ta Stevilka
obicajno poveca. Podobno obseznih raziskav, kot je ESPAD-ova, med
dijaki 4. letnikov nimamo. Na ZdruZenju DrogArt smo v letu 2002
izvedli raziskavo med dijaki 4. letnikov ljubljanskih srednjih Sol, ki
je pokazala, da je 50,3 % anketiranih Ze poskusilo konopljo. (Dekleva,
Sande in Purkart, 2003) Vsak drugi odrasli pa ne uporablja heroina, kajne?

Mit #10: Ko si enkrat odvisnik,
si vedno odvisnik

Odvajanje/zdravljenje ni lahko in ne uspe vsakomur, kljub temu pa
odvisnosti ni nemogoce premagati. Posameznik potrebuje za to
ustrezno strokovno pomoc, zelo dobrodosla je tudi podpora bliznjih.
V Sloveniji obstajajo razli¢ni programi pomoci ljudem, kiimajo tezave
z uporabo drog ali so od njih odvisni. Programi so med seboj razli¢ni,
uporabljajo razlicne metode in imajo razlicne vstopne kriterije.
V vsaki stiski, povezani z drogami, se lahko obrne$ na Zdruzenje
DrogArt po brezpla¢no in anonimno pomoc. Nase kontakte najdes na
strani 98. Ce pri nas nimamo ustreznega programa pomoci, ti bomo
predlagali druge programe, kjer ti bodo ponudili ustreznej$o pomoc.

Mit #11: Od ene tabletke ekstazija
ne mores umreti

Kot vsaka psihoaktivna substanca ima tudi ekstazi oz. MDMA svoje
stranske ucinke ter vpliva na nase telo in njegovo delovanje, v
nekaterih primerih je lahko tudi smrten.
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Za ekstazi sta najbolj znacilna in nevarna zapleta vrocinski udar in
mozganski edem, ki se lahko koncata s smrtjo.

VroCinski udar lahko nastane zaradi kombinacije u¢inkov MDMA-
ja in intenzivnega plesanja v vrocih, slabo zracenih prostorih. Pri
vro¢inskem udaru se telesna temperatura dvigne tudi nad 40 °C,
kar je za telo lahko usodno. Opisana stanja lahko povzroci Ze ena
tabletka MDMA-ja.

MozZganski edem nastane zaradi vnosa prevelike kolic¢ine vode v telo
ter motnje delovanja mehanizma za uravnavanje tekocine v telesu,
na katerega vpliva MDMA.

Podrobnejse informacije o nastanku vrocinskega udara in
mozganskega edema ter nacinih ukrepanja najdes na strani 80. Tukaj
najdes opis tudi nekaterih drugih zapletov, povezanih z uporabo
MDMA-ja in drugih drog.

Ko govorimo o ekstaziju oziroma tabletkah ekstazija, pa nikoli ne
vemo, ali je dejansko v tabletki ekstazija MDMA ali pa smo kupili
tabletko, ki vsebuje kaksno drugo snov, ki je lahko Se bolj nevarna
od MDMA-ja.

Mit #12: Primesi v kokainu so neskodljive,
dodajajo jih predvsem zaradi povecanja
mase (in zasluzka)

Kokainu (in tudi drugim drogam) pri ‘red¢enju’ dodajajo razli¢cne
primesi, tako neaktivne, ki so naceloma neskodljive, kot tudi
farmakolosko aktivne.

Izmed neaktivnih primesi najpogosteje v kokainu najdemo sladkor,
laktozo, Skrob ali sodo bikarbono. Te snovi za uporabnike obic¢ajno

ne pomenijo dodatne nevarnosti, medtem ko druga skupina primesi,
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torej tiste aktivne, lahko precej povecajo moznost dodatnih zapletov
pri uporabi kokaina. Take snovi so razli¢na (ukinjena) zdravila, strupi
in druge kemikalije, pogosto mu dodajajo tudi kofein. V Evropi in
tudi v Sloveniji se je v zadnjih letih v kokainu npr. ‘znaslo’ zdravilo
levamisol, ki so ga uporabljali proti ¢revesnim zajedavcem, povzroca
pa tudi kopico stranskih ucinkov, od slabosti in driske do bolecin v
misicah, glavobolov, nespecnosti, kréev ter agranulocitoze (bolezen,
pri kateri osebi mocno oslabi imunski sistem).

Primesi torej niso nujno samo ‘nedolzen’ sladkor ali puder, ampak
lahko pomenijo tudi vecja tveganja za uporabnike drog.
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Za
konec




Seenaknjigaodrogah?je predstavila nekatere lastnostiin nevarnosti
drog, ki so danes med mladimi popularne. Ce si se prebil do njenega
konca, si lahko ugotovil nekaj pomembnih stvari. Naj jih na kratko
povzamemo (tudi za tiste, ki ste si ogledali samo ilustracije):

1. Vsako uporabo (dovoljenih ali prepovedanih) drog lahko
spremljajo dolocene nevarnosti in zdravstveni zapleti.

2. Nekatere nevarnostiin zaplete lahko z upostevanjem
osnovnih pravil preprec¢imo ali vsaj zmanjSamo tveganje.

3. Neresuj svojih stisk in teZav z uporabo drog, stiske se tako
samo $e poglobijo.

4. Ce mislis, da imas ti (ali tvoj prijatelj) tezave z uporabo
drog, poisci (ali pomagaj prijatelju, da si poisce)
strokovno pomoc.

Za konec pa Se zlata pravila zmanjsevanja Skode:

Edina varna uporaba drog je neuporaba.

Pred uporabo se informiraj.

Sebe in drugih ne spravljaj v nevarnost (Sport, voznja,
seks...).

Ne uporabljaj prevec ali prepogosto.

Pazi na prijatelje.

Ne mesaj prepovednih drog med seboj, z alkoholom
ali z zdravili.

Nikoli si nicesar ne injiciraj.

Ne uporabljaj heroina in metamfetamina, saj
povzro¢ata mocno odvisnost.
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Slovarcek

Absces: lokalizirano gnojno vnetje ali votlina, ki je nastala zaradi
nekroze mehkega tkiva; ognojek

Amfetaminska psihoza: uporabnik postane paranoicen,
anksiozen, pogoste so tudi halucinacije in iluzije

Analgezija: zmanjs$anje ali prenehanje dovzetnosti za bolecino
(pri ohranjeni zavesti)

Anlksioliza: zmanjsanje obéutka tesnobe, nemiru
Anksioznost: obéutek tesnobe, nemiru

Aritmija: motnja srénega ritma, ki se kaZe kot nereden ritem
(premori med utripi niso enako dolgi)

Avtoimune bolezni: velika skupina raznovrstnih bolezni, ki
nastanejo, ker se iztiri imunski sistem in za¢ne napadati razlicne
sestavine lastnega organizma, saj jih prepozna kot njemu tuje

Coming down (spus€anje): popuscanje ucinkov droge

Craving: izredno mocno hrepenenje po drogi, ki ga tezko
kontroliramo

Dehidracija: primanjkljaj vode v organizmu, izsuenost
Depresor (depresorska droga): droge, ki v nasprotju

s stimulantnimi drogami pomirjajo, uspavajo in na splosno
upocasnjujejo motoricne in psihi¢ne funkcije
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Disociativno stanje: v povezavi z drogami je s tem terminom
misljen obcutek delne ali popolne prekinitve povezave med duhom
in telesom, ‘odklopimo’ se od telesa in okolja

Empatija: sposobnost vzivljanja v ¢ustvene procese so¢loveka;
visoka stopnja empatije olajsuje custveno povezanost

Empatogen/entaktogen: oba termina se uporabljata za
substanco, ki povzro¢a obcutke povezanosti, naklonjenosti in zelje
po bliZini

Halucinacija: motnja v zaznavanju sveta (privid, prisluh), ki jo
ni povzrocil noben realen objekt, ¢lovek, ki jo dozivlja, pa je trdno
preprican o resni¢nosti svojih zaznav (glej tudi lluzija)

Halucinogen: substanca, ki povzroca halucinacije
Hipertermija: zvidanje telesne temperature nad normalno

Iluzi]'a: izkrivljena zaznava resni¢nih objektov (vidimo jih npr. kot
vedje, drugacne barve, oblike ...)

K-hole: izraz za disociativno stanje, ki ga v dovolj velikih odmerkih
povzroci ketamin (izkusnja zajema intenzivne halucinacije, obcutek
letenja, padanja, locenosti od telesa, razsvetljenosti, povezanosti z
vsem ...)

Nevrotoksi¢nost: lastnost snovi, da okvari Zivéne celice po
celem telesu

Odtegnitveni simptomi: ¢e je ¢lovek Ze telesno odvisen od
drog ali alkohola, se ob nenadnem prenehanju uporabe pojavijo
odtegnitveni simptomi; kazejo se kot: tresenje, mrzlica, krci, tesnoba,
pani¢ni napadi, motnje spanja ...

Odvisnost: bolezenska navezanost na alkohol, drogo, igre na
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sreco ipd., ki je prizadeti brez pomoc¢i ne more pretrgati, ¢eprav se
zaveda njene Skodljivosti

Paranoja: dusevna motnja, ki oznacuje kompleksen sistem
blodenj, v vsakdanjem jeziku pa s terminom mislimo na obcutke, da
smo zasledovani, da nas vsi gledajo in poslusajo ter da nam hocejo
slabo

Rush: vrhunec delovanja droge, ko so njeni ucinki najbolj izrazeni

Sedacija: umiritev, blaZzenje strahu, upocasnitev motori¢nih in
psihic¢nih funkcij

Serotoninski sindrom: nastane, ko je v telesu mnogo preve¢
nevrotransmiterja (Zivénega prenasalca) serotonina; to je zivljenjsko
ogrozajoce stanje, saj pride do nenadnega povecanja krvnega
tlaka, telesne temperature in srénega utripa; do serotoninskega
sindroma lahko pride tudi ob zauZitju nekaterih drog (npr. ekstazija)
v kombinaciji z dolo¢enimi zdravili (npr. antidepresivi)

Sinapsa: stik med dvema zivénima celicama, skozi katerega se z
Zivénimi prenasalci prenasajo Zivéna sporocila

Stimulans (stimulantna droga): substanca, ki pozivija,
dviga budnost in razpoloZenje

Toleranca: pridobljen vedno manjsi odziv na ponavljajoce se

enake odmerke substance in potreba po vecanju odmerka, da se
ohrani enak ucinek substance
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Kam po pomoc?

Spodaj je kratek seznam organizacij, na katere se lahko obrnes po
pomo¢, ¢e imas tezave z uporabo alkohola in/ali drugih drog, ¢e
ima teZave tvoj prijatelj ali prijateljica, fant, punca, brat, sestra ali
kdorkoli, ki ti je blizu.

Ce ti nobena od navedenih organizacij ne vzbuja zaupanja, se seveda
lahko vedno obrnes tudi na organizacijo, ki jo Ze pozna$ (mogoce te
bodo znali napotiti naprej), na bliznji mladinski center ali na Solsko
svetovalno sluzbo, ¢e Se hodi$ v Solo. Ne pozabi niti na prijatelje in
starSe. Sicer ti bodo oni prej nudili custveno podporo kot strokovni
nasvet. Kakrsnokoli vprasanje pa lahko vedno zastavi$ na na$
e-postni naslov: svetovanje@drogart.org. Ni¢ ni narobe vprasati.

Zdruzenje DrogArt

@ www.izberisam.org (alkohol)
@ www.drogart.org (druge droge)

Svetovanje za mladostnike, ki imajo teZave zaradi uzivanja alkohola
in prepovedanih drog (ter za njihove starse); svetovanje za mlade,
ki se znajdejo v stiski zaradi alkoholizma v druZini. Svetovanje
po predhodnem dogovoru vsak torek in cetrtek. Svetovanje je
brezplacno.

& 014397270ali 041730800

@ Precnaulica 6, Ljubljana.

¥ info@izberisam.org (alkohol)

¥ svetovanje@drogart.org (druge droge)
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To sem jaz

@ www.tosemjaz.net

Spletna svetovalnica, kjer imas moznost anonimnega, hitrega in
brezplacnega posvetovanja s strokovnjaki s podroc¢ja medicine,
psihologije in socialnega dela.

Drustvo Projekt Clovek

. 015403174 ali 041717 356
¥ sc.lj@projektclovek.si
@ www.projektclovek.si

Drustvo »POT« - pomoc zasvojenim od
nedovoljenih drog in njihovim bliznjim Ilirska
Bistrica

. 057100625 ali 041601 615
@ Levstikova ulica 3, Ilirska Bistrica
¥ pot@kabelnet.net

Drustvo za pomoc in samopomoc na
podrocju zasvojenosti Zdrava pot

022511428 ali 031600210
Krekova 12a, Maribor
drustvo.zdrava.pot@siol.net
www.zdravapot.si

SHU2C

116



Drustvo za pomoc¢ odvisnikom in njihovim
druzinam Svit Koper

& 056260011ali031287751
@ Ljubljanska cesta 6, Koper

Institut Vir

0349000 24 ali 031 288 827
Vrunceva 9, Celje
vir@institut-vir.si
www.institut-vir.si

SHU=2C

UP — drustvo za pomoc zasvojencem in
njihovim svojcem Slovenije

014342570

MikloSic¢eva 16, Ljubljana
drustvo.up@siol.net
www.drustvo-up.si

SHU=2C

Zavod MISSS — Mladinsko informativno
svetovalno sredisce

015101670
Kunaverjeva 2, Ljubljana
misss@guest.arnes.si
WWW.MIisss.org

SHU=2C
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Zavod Pelikan Karitas

. 015480363ali051339725
@A Litijska c. 24, Ljubljana

¥ pelikan@karitas.si

@ www.pelikan.karitas.si

Drustvo za pomoc zasvojenim in njihovim
bliznjim PO MOC SeZana

057312120

Ulica 1. maja §t. 1, Sezana
drustvo_pomoc@t-2.net
www.drustvo-pomoc.com

SU2C

Drustvo za zmanjSevanje skode zaradi drog
Stigma

014301205

Stihova 12, Ljubljana
drustvo.stigma@siol.net
www.drustvo-stigma.si

SU2C
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Ambulante za zdravljenje odvisnosti
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Enota za zdravljenje odvisnosti od alkohola
na Psihiatricni kliniki Ljubljana

& 013003450

@ Poljanski nasip 58, Ljubljana

Center za zdravljenje odvisnosti od
prepovedanih drog na Psihiatricni kliniki
Ljubljana

. 015874975
@ Zaloska 29, Ljubljana

Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca, Dispanzer
za zdravljenje alkoholizma in drugih
odvisnosti in Center za preprecevanje in
zdravljenje odvisnosti od nedovoljenih drog

. 022286236ali022286239ali022286465
@ Ulicatalcev 9, Maribor

Psthiatricna bolnisnica Ormoz, Ambulanta za
bolezni odvisnosti
& 027415100

@ Ptujska cesta 33, Ormoz
@ www.zdravapot.si
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